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	 	 นักวิทยาศาสตร์พยายามคิดค้นวัสดุชนิดใหม่	ๆ	เพื่อแก้ปัญหาและตอบสนองความต้องการใช้งานในด้านต่าง	ๆ	 

การพัฒนานวัตกรรมด้านวัสดุเป็นพ้ืนฐานสำาคัญท่ีทำาให้เกิดการพัฒนาเทคโนโลยีด้านอ่ืน	ๆ	 เช่น	 เทคโนโลยีเก่ียวกับบรรจุภัณฑ์	 

เทคโนโลยีการสื่อสารและอวกาศ	 ในขณะเดียวกันการนำาวัสดุที่พัฒนาขึ้นไปใช้ประโยชน์ในกิจกรรมต่าง	ๆ	 ของมนุษย์ก็อาจ 

ก่อให้เกิดผลกระทบท่ีไม่พึงประสงค์เช่นกัน	เน่ืองจากวัสดุท่ีคิดค้นข้ึนใหม่น้ีส่วนใหญ่คงทน	 มีอายุการใช้งานยาวนาน	 ย่อยสลาย 

ได้ยากในธรรมชาติ	 จึงเกิดปัญหาในการกำาจัด	 ซึ่งก่อให้เกิดผลกระทบต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม	 ดังนั้นเราจึงควรร่วมกัน 

ป้องกันและแก้ไขผลกระทบดังกล่าวโดยวิธีต่าง	ๆ	เพื่อให้สามารถใช้วัสดุได้อย่างประหยัดและคุ้มค่า	ดังนี้	

  1. ลด (reduce)	คือลดการใช้ทรัพยากรต่าง	ๆ	นำามาใช้เท่าที่จำาเป็น	เช่น	ลดการใช้บรรจุภัณฑ์ที่ไม่จำาเป็น	พิจารณา 

	 	 	 เลือกซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีขนาดบรรจุมากในคร้ังเดียวแทนที่จะซื้อผลิตภัณฑ์ที่มีขนาดบรรจุน้อยหลาย	 ๆ	 ครั้ง	 ซึ่งจะ 

	 	 	 ช่วยลดบรรจุภัณฑ์ต่อหน่วยสินค้า	 ใช้ใบตองหรือใบกาบหมากจากต้นหมาก	 ดังภาพที่	 1	 แทนการใช้ถุงพลาสติก 

	 	 	 เพื่อลดปริมาณขยะพลาสติกที่ย่อยสลายได้ยาก

  2. ใช้ซำ้� (reuse)	คือเลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่นำากลับมาใช้ซำ้าได้	เช่น	การใช้ถุงผ้า	การนำาขวดนำ้าพลาสติกกลับมาใส่นำ้า 

	 	 	 ใช้อีก	การนำากระดาษที่ใช้ไปเพียงด้านเดียวกลับมาใช้อีก	การนำาถุงพลาสติกที่ใช้แล้วไปใช้ซ้ำา	ดังภาพที่	2	

ใบคว�มรู้ที่ 1 ก�รใช้วัสดุอย่�งประหยัดและคุ้มค�่

ภาพที่	1	บรรจุภัณฑ์ที่ทำาจากใบกาบหมาก

ภาพที่	2	การนำาถุงพลาสติกที่ใช้แล้วไปใช้ซ้ำา
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  3. นำ�กลับไปผลิตใหม่ (recycle)	 คือการนำากลับไปเข้ากระบวนการแปรรูปใหม่	 เช่น	 การนำาพลาสติกไปหลอม	 

	 	 	 แล้วผลิตใหม่	 การหลอมแก้วเพื่อผลิตใหม่	 การนำาเอากระดาษใช้แล้วมาปั่นเป็นเยื่อกระดาษแล้วผลิตเป็นกระดาษ 

	 	 	 อีกครั้ง	 ซึ่งการนำาสิ่งของท่ีไม่ใช้แล้วไปผลิตใหม่	 ต้องมีการแยกขยะประเภทต่าง	 ๆ	 เสียก่อน	ดังภาพที่	 3	 เพื่อให้ 

	 	 	 สะดวกต่อการนำากลับไปผลิตใหม่

 

่	 	 4. ซ่อมแซม (repair)	คือดูแลรักษาผลิตภัณฑ์ต่าง	ๆ	 เพื่อยืดอายุการใช้งาน	ให้สามารถใช้งานได้นานขึ้น	 เช่น	 

	 	 	 ใช้อุปกรณ์เครื่องใช้ในบ้านอย่างถูกวิธีและตรวจสอบอย่างสมำ่าเสมอ	ซ่อมแซมเสื้อผ้าให้ใช้ได้นานขึ้น	ดังภาพที่	4

 

  5. หลีกเล่ียง (reject)	 คืองดใช้ผลิตภัณฑ์ที่ก่อให้เกิดขยะอันตราย	 เช่น	 เลือกใช้ผลิตภัณฑ์ที่ไม่เป็นพิษ	 หรือมีพิษ 

	 	 	 ตกค้างน้อยกว่า	ใช้สารเคมีที่เป็นอันตรายในปริมาณที่จำาเป็นเท่านั้นและกำาจัดอย่างถูกวิธี

ภาพที่		3	การแยกขยะประเภทต่าง	ๆ	เพื่อนำากลับไปผลิตใหม่

ภาพที่	4	การซ่อมแซมเสื้อผ้า


