
ǷǴ ชุดกิจกรรมการเรียนรู้ (สำาหรับนักเรียน) กลุ่มสาระการเรียนรู้วิทยาศาสตร์และเทคโนโลยี ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 3 ภาคเรียนที่ 2

  จุดประสǒค์
	 	 1.	 คำานวณการคิดค่าไฟฟ้าที่ใช้ในบ้าน

	 	 2.	 วางแผนและปฏิบัติตามแผนการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด	ถูกต้อง	และปลอดภัย

	 	 3.	 นำาเสนอวิธีการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด	ถูกต้อง	และปลอดภัย

  วัสดุและǣุปกรǋ์
	 	 1.	 ใบแจ้งค่าไฟฟ้าของบ้านตนเอง	 1	ใบ

  วิธีการดำาเนินกิจกรรม
	 	 1.	 คำานวณค่าไฟฟ้าจากใบแจ้งค่าไฟฟ้าของบ้านตนเอง	และเปรียบเทียบกับค่าไฟฟ้าท่ีระบุในใบแจ้งค่าไฟฟ้า	 บันทึกผล 

	 	 	 ลงในใบงานท่ี	1

	 	 2.	 คำานวณค่าไฟฟ้าจากใบแจ้งค่าไฟฟ้าที่กำาหนดให้ในใบงานที่	1	

	 	 3.	 สำารวจข้อมูลเกี่ยวกับกำาลังไฟฟ้าของเครื่องใช้ไฟฟ้าที่ใช้ในบ้าน	 และบันทึกพฤติกรรมจริงในการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้า 

	 	 	 แต่ละชนิดและระยะเวลาท่ีใช้	 เช่น	 ใช้เตารีดไฟฟ้ากำาลังไฟฟ้า	 2,400	 วัตต์	 รีดผ้าวันละ	 30	นาที	 โดยใช้ระดับ 

	 	 	 ความร้อนสูงเท่ากันทุกชิ้นและพรมน้ำาที่ผ้าก่อนการรีด	บันทึกผลลงในใบงานที่	1

	 	 4.	 สืบค้นการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าอย่างประหยัด	 ถูกต้อง	 และปลอดภัย	 แล้วอภิปรายร่วมกันเพื่อวางแผนการใช้ 

	 	 	 เครือ่งใช้ไฟฟา้ในบา้นใหป้ระหยดั	ถกูตอ้ง	และปลอดภยั	โดยใช้ขอ้มลูกำาลงัไฟฟา้ของเครือ่งใชไ้ฟฟา้และพฤตกิรรม 

	 	 	 ในการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าประกอบการวางแผน	บันทึกผลลงในใบงานที่	1	

	 	 5.	 ปรบัปรงุแผนการใชเ้ครือ่งใช้ไฟฟา้ในบา้น	จากนัน้ใหส้มาชกิในกลุม่ลงมอืปฏบิตัติามท่ีวางแผนไวท้ีบ่า้นตนเองเปน็ 

	 	 	 เวลา	1	เดือน	บันทึกผลลงในใบงานที	่1

	 	 6.	 แลกเปล่ียนผลการปฏิบัติตามแผนการใช้เคร่ืองใช้ไฟฟ้าในบ้านตนเองภายในกลุ่ม	 และร่วมกันตัดสินใจเลือกผลการ 

	 	 	 ปฏิบัติที่ดีที่สุด	 นำามาเปรียบเทียบค่าพลังงานไฟฟ้าที่ใช้ก่อนและหลังปฏิบัติตามแผนการใช้เครื่องใช้ไฟฟ้าใน 

	 	 	 บ้าน	บันทึกผลลงในใบงานที	่1

Ǭบกิจกรรมที่ Ǳ การคิดค่าǫǞǞ˦าและวาǒแǜนการǬช้ǫǞǞ˦าǬห้ประหยัดและ
ปลǣดภัยทำาǫด้ǣย่าǒǫร


