
 
คำชี้แจง  ให้นักเรียนเขียนขั้นตอนการตัดสินใจและแก้ปัญหา จากหัวข้อข่าวในปัจจุบันที่นักเรียนเลือก 

1. ชื่อหัวข้อข่าวที่นักเรียนเลือก หรือประสบการณ์ของนักเรียน (สรุปเนื้อหาพอสังเขป) (1 คะแนน) 
........................................................................................................................................................................ ...... 
............................................................................................................................ .................................................. 
............................................................................................................................. ................................................. 
........................................................................................................................................................... ................... 
2. การตัดสินใจและแก้ปัญหา 
  2.1 ขั้นที่ 1 กำหนดเป้าหมาย/ปัญหาที่ควรแก้ไข : (0.5 คะแนน) 
..................................................................................................................................................... ........................ 
.......................................................................................................... ..........................................................................
............................................................................................................................. ........................................... 
  2.2 ขั้นที ่2 กำหนดทางเลือก : (0.5 คะแนน) 
............................................................................................................................. ................................................ 
................................................................................................................................................................................ ....
............................................................................................................................. ........................................... 
  2.3 ขั้นที่ 3 วิเคราะห์ทางเลือก : (0.5 คะแนน) 
............................................................................................................................. ................................................ 
.................................................................................. ..................................................................................................
............................................................................................................................. ........................................... 
  2.4 ขั้นที่ 4 ตัดสินใจเลือกวิธีแก้ปัญหา : (0.5 คะแนน) 
............................................................................................................................. ................................................ 
............................................................................................................................. .......................................................
............................................................................ ............................................................................................  
  2.5 ขั้นที่ 5 แก้ปัญหา วางแผน, จัดเวลา, ดำเนินการ : (0.5 คะแนน) 
................................................................................................. ............................................................................ 
............................................................................................................................. .......................................................
............................................................................................................................. ........................................... 

ใบงานที่ 3  เร่ือง ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3  เรื่อง สุขภาพดี มีทักษะชีวติ รู้ป้องกันภัย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 9  เร่ือง ทักษะการตัดสินใจและแก้ปัญหา 
รายวิชา สุขศึกษา รหัสวิชา พ 22103  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปทีี่ 2 

 
 



  
 
 2.6 ขั้นที ่6 ประเมินผลการแก้ปัญหา : (0.5 คะแนน) 
.............................................................................................................................................................. ............... 
................................................................................................................... .................................................................
............................................................................................................................. ........................................... 
3. ข้อคิดท่ีได้จากข่าวนี้ (1 คะแนน) 
............................................................................................................................. ................................................ 
.................................................................... ................................................................................................................
............................................................................................................................. ........................................... 
 
 

ชื่อ - สกุล ...................................................................................... ชั้น............... เลขที่................ 
 


