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เรื่อง แนวทางการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์เสีย่ง



เรื่อง แนวทางการหลีกเลี่ยง
พฤติกรรมเส่ียงและสถานการณ์เสี่ยง



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านความรู้ 

๑. นักเรียนสามารถบอกลักษณะและผลกระทบของ
พฤติกรรมเสี่ยงและสถานการณ์ในปัจจุบันได้

๒. นักเรียนสามารถอธิบายวิธีการหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยง
และสถานการณ์เสี่ยงในปัจจุบันได้



จุดประสงค์การเรียนรู้
ด้านทักษะกระบวนการ 

นักเรียนสามารถวิเคราะห์สถานการณ์และตัดสินใจ
เลือกวิธีการหลีกเลี่ยงจากพฤติกรรมเสีย่งหรือ
สถานการณ์เสี่ยงได้อย่างเหมาะสม



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะอันพึงประสงค์

๑. นักเรียนมีความใฝ่เรียนรู้ (ตั้งใจ เพียรพยายามในการเรียนและเข้าร่วม
กิจกรรมการเรียนรู้รวมทั้งแลกเปลี่ยนเรียนรู้ด้วยวิธีการต่าง ๆ และน าไปใช้ใน
ชีวิตประจ าวัน)

๒. นักเรียนอยู่อย่างพอเพียง (ปฏิบัติตนและตัดสินใจด้วยความรอบคอบมีเหตุผล)
๓. นักเรียนมีความมุ่งมั่นในการท างาน (ตั้งใจและรับผิดชอบในการท างานให้

ส าเร็จ)



จุดประสงค์การเรียนรู้
คุณลักษณะเฉพาะ 

นักเรียนแสดงให้เห็นถึงความส าคัญของ
การหลีกเลี่ยงพฤติกรรมเสี่ยงหรือสถานการณ์เสี่ยงใน
ชีวิตประจ าวัน และการเลือกปฏิบัติตนได้อย่างเหมาะสม
ในชีวิตประจ าวัน



ความทรงจ า
“พฤติกรรมเส่ียงและสถานการณ์เสี่ยงใดที่เป็นข่าว

ในประเทศไทยหรือนักเรียนเคยพบเจอ 
แล้วนักเรียนคิดว่าเป็นเหตุการณ์ที่น่ากลัวหรือ

เป็นที่จดจ ามากที่สุดในความทรงจ าของนักเรียน?” 



“ซานติก้าผับ” 

ท่ีมา https://themomentum.co/report-santika-lesson/



ภัยพิบัติ
คือ ภัยที่ก่อให้เกิดความเสียหายต่อชีวิต และทรัพย์สิน 

โดยส่งผลกระทบต่อภาวะเศรษฐกิจ 
และวิถีชีวิตของผู้คนในสังคม
ทั้งในระยะสั้น และระยะยาว
ภัยพิบัติแบ่งเป็น ๒ ประเภท



ภัยพิบัติทางธรรมชาติ
คือ ภัยที่มีสาเหตุมาจากธรรมชาติ 

อาทิ แผ่นดินไหว น ้าท่วม ไฟป่า 
สึนามิ ภัยแล้ง 



ภัยพิบัติทางธรรมชาติ เป็นการยากที่จะป้องกัน สิ่งที่ท าได้
ก็แค่เพียงเตรียมตัวรับมือ



ภัยพิบัติที่เกิดจากมนุษย์ คือ ภัยพิบัติที่มีสาเหตุมาจากมนุษย์ 



ค าถาม ๓ ข้อ เพื่อประเมินว่าการกระท านั้น
จะน าพาตนเองไปสู่อันตรายได้หรือไม่

๑. รู้สึกดีหรือไม่ดี
๒. ถ้าไปแล้วเกิดเหตุร้ายขึ้นจะท าอย่างไรต่อ
๓. ถ้าไปหรือท าไปแล้วเกิดเหตุร้ายขึ้น
จะมีใครช่วยทันไหม



• รู้จักสังเกตสภาพแวดล้อม
• ศึกษาท าความเข้าใจเกี่ยวกับผลเสียที่จะเกิดขึ้น
• หลีกเลี่ยงการคบเพื่อนที่มีพฤติกรรมเสี่ยง
• ห้ามปรามเพื่อนที่ชวนไปกระท าพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสม 
• เมื่อมีปัญหาหนักใจ ควรปรึกษาบิดามารดาหรือครูอาจารย์ 

ไม่ควรเก็บปัญหาไว้ขบคิดเพียงล าพัง 



รักนะ
ใครคือคนที่นักเรียนรักที่สุด 

และนักเรียนห่วงในพฤติกรรมเสี่ยงหรอื
สถานการณ์เสี่ยง ของคนรักของนักเรียน

ในเรื่องอะไร



ใบงานที่ ๑
เรื่อง “บิงโกเด็กดี”

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th





ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม (ตามความเหมาะสม)
จับฉลากพฤติกรรมเสี่ยง/สถานการณ์เสี่ยงที่ได้รับ ดังนี้

๑.๑ การมั่วสุม
๑.๒ การทะเลาะวิวาท
๑.๓ การเข้าแหล่งอบายมุข
๑.๔ การแข่งขันรถจักรยานยนต์บนท้องถนน
๑.๕ ภัยจากฝูงชน
๑.๖ พฤติกรรมเสี่ยงบนโลกออนไลน์

ให้นักเรียนระดมความคิด และแลกเปลี่ยนเรียนรู้ 



ประเด็นหัวข้อในการจัดท าชิ้นงาน ดังนี้
๑. ลักษณะของพฤติกรรมเสี่ยง/สถานการณ์
๒. ผลกระทบที่เกิดขึ้นต่อตนเองและผู้อื่น
๓. วิธีการหลีกเลี่ยงจากพฤติกรรม/สถานการณ์เสี่ยง
๔. น าเสนอกิจกรรมที่เป็นประโยชน์ที่วัยรุ่น/นักเรียนสามารถเลือกปฏิบัติได้
แทนการไปท าพฤติกรรมเสี่ยง/เข้าไปในสถานการณ์เสี่ยง 
รวมทั้งเป็นที่ยอมรับของสังคม

***น าเสนอในรูปแบบอภิปรายหรือแสดงบทบาทสมมติ





นักแชร์...โลกโซเชียล

เช็คอิน 
โพสต์เรื่องส่วนตัว
เบอร์โทร
แชร์ตาราง
แชร์วันเกิด

แอปพลิเคชัน
ชื่อ....
ขึ้นสเตตัส
ภาพตัวเองกับ.....



สรุปบทเรียน

ร่วมด้วยช่วยกันอภิปราย
ถึงแนวทางการหลีกเลี่ยง

พฤติกรรมเส่ียงและสถานการณ์เสีย่ง



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง ทักษะการตัดสินใจ
และแก้ปัญหา
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