
 
การออม คือการวางแผนทางการเงินรูปแบบ

หนึ่งที่มีพื้นฐานจากการแบ่งสรรปันส่วนของเงินที่มีเพ่ือ
เป็นแนวทางในการรวบรวมเงินและเป็นประโยชน์ใน
สถานการณ์ของการตัดสินใจ หรือสานการณ์ฉุกเฉิน  
ซึ่งรวมไปถึงการวางแผนการออมเพ่ือสร้างโอกาสในการ
ก่อให้เกิดประโยชน์ในการลงทุนอื่น ๆ ต่อไปในอนาคต 

ในสังคมไทยหลายครัวเรือนประสบปัญหาด้าน
การออมเงินก่อให้เกิดภาวะการเป็นหนี้สูงและยาวนาน
ปัญหาเหล่านี้พบได้มากในทกครัวเรือน นักเรียนพบ
ปัญหาเรื่องหนี้ในบ้านของตัวเองหรือไม่ ? และนักเรียน
มีแนวทางอย่างไรที่อยากเสนอเพ่ือใช้ในการแก้ไขปัญหา 

ทำไมเราถึงต้องออมเงิน เพราะทุกการออมเงินในวันที่เร็วขึ้นทำให้เราสามารถมีเงินสะสมมากขึ้น  
ผลจากดอกเบี้ยที่เกิดขึ้นจะทำให้เงินของเรามีจำนวนมากข้ึนในเร็ววัน ซึ่งในปัจจุบันเรายังมีเทคนิคอีกมากมาย
ในการออมเงินตามความสนใจของเรา โดยมีเป้าหมายสูงสุดในการสร้างความมั่นคงทางการเงินของตนเองการ
เก็บออมในไทยมีหลายรูปแบบ แต่ที่เป็นที่นิยมมากที่สุดคือการฝากเงินกับหน่วยงานทางการเงิน เช่น ธนาคาร 
สหกรณ์ เป็นต้น โดยผู้ฝากจะได้รับสมุดคู่ฝากและได้รับดอกเบี้ยเงินฝาก ซึ่งบัญชีเงินฝากมีหลายรูปแบบ
ประกอบไปด้วย ออมทรัพย์ กระแสรายวัน ฝากประจำ เป็นต้น 

ปัจจัยที่ส่งผลสำเร็จในการออมเงิน ประกอบไปด้วย รายได้ สถานการณ์เศรษฐกิจ ดอกเบี้ยเงินฝาก 
ภาระค่าใช้จ่าย เป็นต้น จะเห็นได้ว่าถ้าครอบครัวหรือบุคคลที่มีสภาพปัญหาทางการเงินย่อมส่งผลต่อการ
วางแผนออมเงิน 

ใบความรู้ที่ ๑ เร่ือง เรียนรู้ เพิ่มพูนทรัพย์ (๑) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เร่ือง ผลิตภัณฑ์ชุมชน บนวถิพีอเพียง 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑ เร่ือง เรียนรู้ เพิ่มพูนทรัพย์ (๑) 

รายวิชา สังคมศึกษา  รหัสวิชา ส ๒๒๑๐๓  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๒ 
 



กลุ่มธนาคารพาณิชย์    กลุ่มสถาบันการเงินเฉพาะกิจ 

  

รูปแบบการออมที่หลากหลาย เป็นที่นิยมมากขึ้นในปัจจุบัน เช่น 
การออมผ่านการซื้อพันธบัตรรัฐบาล เนื่องจากการออมมีความหลากหลาย
วิธีการนอกเหนือจากการฝากเงินผ่านบัญชีธนาคาร เราจะเห็นได้ว่ามีการ
ออมในรูปแบบตราสารหนี้ ทั้งจากทางภาครัฐและเอกชน 

จากสถิติการออมย้อนหลัง 2559-2563 เราจะพบว่าคนไทยมีอัตรา
การออมที่เพิ่มมากขึ้น เนื่องจากมีช่องทางในการเก็บออมมากกว่าการฝาก
เงินผ่านบัญชีธนาคารปกติ ดังนั้นเมื่อเกิดวิกฤติต่างๆชาวไทยจึงสามารถ
ประคองสถานการณ์เบื้องต้นได้ในบางส่วนเพื่อดำรงชีพก่อนการสนับสนุน
จากทางภาครัฐ 

ขั้นตอนสำคัญของการออมของครัวเรือน
โดยธนาคารแห่งประเทศไทย การฝึกฝนการเก็บ
ออมเป็นพื้นฐานของคนไทยทุกคน เพื่อเป้าหมายใน
การสร้างความมั่นคงและมั่งคั่งในด้านการเงินดังนั้น
ครอบครัวจึงมีบทบาทสำคัญในการสร้างวินัยการ
ออมของคนไทยทุกคน 

 


