
ใบงานเรื่อง แนวทางความสุขจากการทำงานจากความคิดของอิคิไก (๒) 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 5  เรื่อง แนวทางความสุขจากการทำงาน 

แผนการจดัการเรียนรูเ้รือ่ง แนวทางความสุขจากการทำงานจากความคิดของอคิิไก (๒) 
รายวชิา การงานอาชีพ ๒  รหัสวิชา ง 2๑102  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 

 
 

 

 

 

 
คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้จากการถอดรหัส อิคิไก (IKIGAI) 
รหัสอิคิไก (IKIGAI) 001 อะไรคือสิ่งที่เรารัก ชอบ และมีความสุขที่ได้ทำ (What you love) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
คำใบ้ในการค้นหา รหัสอิคิไก (IKIGAI) 001 

 อะไรที่ทำให้อยากตื่นขึ้นมาในตอนเช้า ? 
 กิจกรรมอะไรที่ทำแล้วเพลินจนลืมเวลา ? 
 

รหัสอิคิไก (IKIGAI) 002 อะไรคือสิ่งที่เราทำได้ดี (What you are good at) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
 
รหัสอิคิไก (IKIGAI) 003 สิ่งที่ทำให้เกิดรายได้ หรือสร้างรายได้ (What you can be for) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
คำใบ้ในการค้นหา รหัสอิคิไก (IKIGAI) 003 

 ตอนเด็กๆ เคยฝันอยากเป็นอะไร หรือ ทำอะไร ? 
 ตอนนี้มีรายได้ หรือ อยากทำอาชีพอะไร ? 

 
รหัสอิคิไก (IKIGAI) 004 สิ่งที่สังคมต้องการ หรือสิ่งที่มีประโยชน์ต่อโลกและผู้อื่น (What the world needs) 
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
……………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………
…………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………………… 
คำใบ้ในการค้นหา รหัสอิคิไก (IKIGAI) 004 

 เวลามีคนมาขอความช่วยเหลือ อะไรคือสิ่งที่พวกเขาอยากได้จากเรา ? 
 ใครเป็นบุคคลในดวงใจ และเพราะอะไร ? 
 อะไรคือสิ่งที่อยากท้ิงไว้เป็นมรดกให้คนรุ่นต่อไป ? 
 

ชื่อ - สกุล ..................................................................................................................ชัน้.. ...........................เลขที่.................... 


