
 
 
ผัก หมายถึง พืชที่มีความสำคัญทางโภชนาการที่นักเรียนนิยมนำมารับประทานเพ่ือเป็นอาหาร ซึ่งผักบางชนิดนิยม

นำมาบริโภคสดเพื่อให้ผักชนิดนั้นคงคุณค่าทางอาหารไว้ เช่น พริกหวาน หัวหอม แต่ผักบางชนิดหากนำมาปรุงให้สุกด้วย
วิธีการต้ม นึ่ง ทอด ลวก จะเกิดประโยชน์มากกว่าการบริโภคสด เช่น กะหล่ำปลี ถั่วฝักยาว ผักโขม เป็นต้น 

 
 
 
 
 

 

ใบความรู้ที่ 1  เร่ือง รู้จักผักสวนครัว 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 2  เรื่อง ปลูกผักฉบับคนรักษ์โลก 
แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 1  เร่ือง  รู้จักผักสวนครัว 

รายวิชา การงานอาชีพ 2  รหัสวิชา ง21102  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นมัธยมศึกษาปีที่ 1 

- ผักเป็นแหล่งของวิตามินและเกลือแร่ที่สำคัญ 

- ผักมีใยอาหารที่ช่วยในระบบขับถ่าย 

- รูปร่าง สี กลิ่น และรสชาติของผักต่อการรับประทาน 

- เป็นอาชีพท่ีสร้างรายได้ให้แก่เกษตรกร 

- เป็นสินค้าส่งออกท่ีสร้างรายได้จำนวนมาก 

คุณค่าทางอาหารของ

ผักสวนครัว 

คุณค่าทางเศรษฐกิจ

ของผักสวนครัว 

การจำแนกผักสวนครัว 

การจำแนกตามลักษณะ

ทางพฤกษศาสตร์ 

๑. จำแนกตามลักษณะใบ 

- ใบเลี้ยงเดี่ยว 

- ใบเลี้ยงคู่ 

๒. จำแนกตามตระกูล

ของพืช 

- ตระกูลกะหล่ำ 

- ตระกูลแตง 

- ตระกูลถั่ว 

การจำแนกตามอายุการ

เก็บเกี่ยว 

๑. ผักสวนครัวฤดูเดียว 

๒. ผักสวนครัวสองฤดู 

๓. ผักสวนครัวหลายฤด ู

 

 

 

 

การจำแนกตามฤดูกาล 

๑. ฤดูหนาว 

๒. ฤดูร้อน 

๓. ฤดูฝน 

 

 

 

 

การจำแนกตามอายุการ

เก็บเกี่ยว 

๑. ผักสวนครัวฤดูเดียว 

๒. ผักสวนครัวสองฤดู 

๓. ผักสวนครัวหลายฤด ู

 

 

 


