
 
 ป้ายบอกวิธีทำความสะอาดผ้า (Care Label) เป็นป้ายที่ติดมากับผ้าหรือเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย จะ

เป็นรูปภาพสัญลักษณ์หรือคำอธิบายสั้นๆ ที่ใช้สื่อความหมายในการทำความสะอาดและดูแลรักษาเสื้อผ้าและ
เครื่องแต่งกาย เพ่ือจะได้ดูแลได้ถูกต้องตามชนิดของผ้านั้นๆ โดยทั่วไปนิยมเขียนเป็นสัญลักษณ์รูปภาพ หรือคำ
บรรยายสั้นๆ ด้วยภาษาอังกฤษ ดังนี้ 

 
 
 
 
 
 
 

 
ตัวอย่างป้ายข้อความท่ีปรากฏอยู่บนฉลากสินค้าประเภทเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

ตัวอย่างคำบนฉลากผ้า ความหมาย 
Machine wash ซักด้วยเครื่องซักผ้าได้ 
Cold wash ซักด้วยน้ำเย็น 
Warm wash ซักด้วยน้ำอุ่น 
Hand wash ซักด้วยมือ 
No bleach ห้ามใช้สารฟอกขาว 
No wring ห้ามบิด 
Cool iron รีดด้วยอุณหภูมิต่ำ 
Hot iron รีดด้วยอุณหภูมิสูง 
Do not iron ห้ามรีด 
Line dry แขวนตากกับราว 
Dry flat ตากบนพ้ืนราบ 
Dry clean only ซักแห้งอย่างเดียวเท่านั้น 

 
 
 
 
 
 
 
 

ใบความรู้ เร่ือง สัญลักษณ์สากลในการดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๑  เรื่อง เสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๓  เร่ือง สัญลักษณ์สากลในการดูแลรักษาเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 
รายวิชา การงานอาชีพ ๒   รหัสวิชา ง ๒๑๑๐๒   ภาคเรียนที่ ๒ ช้ันมัธยมศึกษาปีที่ ๑ 



 
ตัวอย่างสัญลักษณ์รูปภาพที่ปรากฏอยู่บนฉลากสินค้าประเภทเสื้อผ้าและเครื่องแต่งกาย 

 
 
 
 

 
การ ักแห้ง 

 
การ ัก 

 
การรีด 

 
การตาก 

 
การอบ 

 
การ อกขาว 

 
สามารถซักแห้งได้ 

 

 
ห้ามซักแห้ง 

 
 

 

 
ใช้น้ ายาซักแห้งได้

ทุกชนิด 
 
 

 
ใช่ น้ ายาซักแห้งได้
ทุกชนิด ยกเว้น
ไตรคอโรเอทิลีน 

 

 
ใช้น้ ายาซักแห้งได้
เฉพาะประเภา
ไ โดรคาร์บอน 

 

 
 

ซักด้วยน้ าตามอุณ
ภูมิที่ก าหนด 

 
ซักด้วยมือ 

 
 

 
ห้ามซัก 

 
รีดโดยความร้อนต่ า 

  

 
รีดโดยใช้ความร้อน

ปานกลาง  
 

 

 
รีดโดยใช้ความร้อน

สูง 
 
 

 
ห้ามรีด 

 
 
 

 
รีดโดยใช้ไอน้ า 

 
ตากบนพ้ืนราบ 

 

 
 

ตากด้วยการแขวน 
 
 

 
ซักแขวนตากให้

แห้ง 
 

 

 
ตากในที่ร่ม 

 
 
 

 
ห้ามบิดผ้า 

 
อบแห้งใช้อุณภูมิ

ต่ า 

 
อบแห้งใช้อุณหภูมิ

ปานกลาง 
 

 
อบแห้งใช้อุณหภูมิ

สูง 
 
 

 

 
ห้ามอบ 

 
 
 
 

 
สามารถใช้สาร

ฟอกขาวได้ทุกชนิด 

 
ใช้สารฟอกขาวที่มี

คลอรีนเป็น
องค์ประกอบได้ 

 
ห้ามใช้สารที่มี
คลอรีนเป็น
องค์ประกอบ 

 
ห้ามใช้สารฟอก

ขาว 
 



 
 
 


