
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

การพูดฉับพลัน หมายถึง... 
 การพูดที่ผู้พูดไม่รู้ตัวมาก่อน ผู้พูดไม่ได้มีการเตรียมตัวล่วงหน้าทั้งในด้านเนื้อเรื่องที่จะพูด แต่ก็ได้รับเชิญ
หรือได้รับมอบหมายให้พูด เช่น การพูดกล่าวอวยพรในวันเกิด กล่าวอวยพรคู่บ่าวสาว กล่าวต้อนรับผู้มาเยือน กล่าว
ขอบคุณผู้มีอุปการะสนับสนุน เป็นต้น  

เมื่อผู้เรียนได้เรียนรู้ก็จะทำให้ได้ใช้ความคิดอย่างเป็นระบบ ฝึกไหวพริบปฏิภาณ ฝึกสมาธิ หากมีผู้อื่นมา
สอบถามก็สามารถท่ีจะอธิบายได้อย่างถูกต้อง 
 

ข้อที่ควรปฏิบัติเพื่อให้การพูดประสบความสำเร็จ  
 ๑. ต้องคุมสติให้มั่น อย่าประหม่าหรือตกใจตื่นเต้นจนเกินไป ทำจิตใจให้ปกติและสร้างความมั่นใจให้แก่
ตนเองด้วยการสร้างความพึงพอใจและ ความยินดีที่จะได้พูดในโอกาสเช่นนั้น 
     ๒. ให้นึกถึงประสบการณ์ต่าง ๆ ที่เรียนรู้หรือได้พบเห็นมา ซึ่งเห็นว่าเป็นเรื่องที่ดีมีประโยชน์แก่ผู้ฟังและ
เป็นเรื่องราวที่เข้ากับบรรยากาศที่จะพูด แม้ว่าขณะนั้นจะมีเวลาสั้น ๆ ก่อนจะพูดก็ควรนึกคิดให้ดีเสียก่อน 

๓. กำหนดเรื่องที่จะพูดให้ชัดเจน กำหนดเวลาพูดให้เหมาะสมกับโอกาสและงานนั้น ๆ ไม่ควรพูดไปโดยไม่
มีการกำหนดหัว เรื่องและกำหนดเวลาไว้เพราะจะมีผลให้การพูดไม่ดี คนฟังก็เบื่อหน่าย 
 
ประโยชน์ของการพูดฉับพลัน 

การพูดแบบฉับพลันหรือการพูดแบบกะทันหัน เป็นศิลปะการพูดอีกแบบหนึ่ง ซึ่งผู้รักความก้าวหน้า ผู้ ที่
ต้องการเป็นผู้นำ ต้องควรฝึกฝนกัน เพราะการพูดแบบฉับพลันหรือการพูดกะทันหัน เป็นการพูดแบบไม่ได้มี       
การเตรียมตัวมาพูด แต่เป็นการพูดแบบไม่รู ้ตัวมาก่อนว่าจะต้องพูดเรื ่องอะไร หัวข้ออะไร หรือต้องพูดใน
สถานการณ์ใด ซึ่งเป็นประโยชน์ทำให้ได้ใช้ความคิดอย่างเป็นระบบ ฝึกไหวพริบปฏิภาณ ฝึกสมาธิ หากมีผู้อื ่นมา
สอบถามก็สามารถท่ีจะอธิบายได้อย่างถูกต้อง 

  

 


