
 
 

 

  

ใบความรู้ที่ 5.1 เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบญัญัติแห่งชาติ ข้อที่ 4 
หน่วยเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบญัญัติแห่งชาต ิข้อที่ 4 และข้อที่ 5 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๑ 
 
 

รับประทานอาหารที่ปรุงสุกใหม่ ๆ ครบ 5 หมู่ 

ไม่รับประทานอาหารสุก ๆ ดิบ ๆ อาหารรสจัด  

หรืออาหารที่มีสีสันฉูดฉาด 

สุขบัญญัติแห่งชาตขิ้อที่ 4 

รับประทานอาหารสุก สะอาด ไม่มีสารอันตราย 
และหลีกเลี่ยงอาหารรสจัด สีฉูดฉาด 



 

  

 

 

 

 

 

 

 
 

ใบความรู้ที่ 5.2 เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบญัญัติแห่งชาติ ข้อที่ 5 
หน่วยเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง รักษ์สุขภาพ 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 5 เร่ือง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบญัญัติแห่งชาต ิข้อที่ 4 และข้อที่ 5 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑ ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที ่๑ 
 
 

ไม่ทดลองหรืออยู่ใกล้ชิดกับผู้เสพสารเสพติด  

ไม่หลงเชื่อคำเชิญชวนจากคนแปลกหน้า 

และใช้เวลาว่างให้เป็นประโยชน์ 

สุขบัญญัติแห่งชาตขิ้อที่ 5 

ไม่เกี่ยวข้องกับสารเสพติดทุกประเภท 


