
รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา                      
(สุขศึกษา)

รหัสวิชา พ๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติ
แห่งชาติ ข้อที่ ๒

ครูผู้สอน ครูภัทรวรรธน์ เหง่ียมสุวรรณ
ครูปฏิญญา   ประจันบาน



การปฏิบัติตนตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ

ข้อที่ ๒



๑. บอกวิธีการปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒
๒. ปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒
๓. ตระหนักและเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนตามหลัก

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒

จุดประสงค์การเรียนรู้



วันนี้นักเรียนคนใดปฏิบัติตนตาม
หลักสุขบัญญัติแห่งชาติบ้าง



นักเรียนปฏิบัติตนตาม
หลักสุขบัญญัติข้อใด



วันนี้เธอยิ้มหรือยังจ๊ะ 



นักเรียนเห็นอะไรบ้าง
เมื่อเพื่อนยิ้มให้เราดู



นิทาน เรื่อง
แม่จ๋า หนูไม่อยากยิ้ม







https://www.freepik.com/premium-vector/m





สรุปนิทาน
เรื่อง

แม่จ๋า หนูไม่อยากยิ้ม



แปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง
อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒ 



แปรงฟันให้สะอาดทุกวัน
อย่างถูกวิธี

อย่างน้อยวันละ 

๒ ครั้ง

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒
แปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้องอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 



เลือกแปรงสีฟันที่เหมาะสมกับวัย 
และเลือกยาสีฟัน

ที่ผสมสารฟลูออไรด์

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒
แปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้องอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 



ในแต่ละวันนักเรียนคิดว่า
นักเรียนแปรงฟันถูกวิธีหรือไม่





เพราะเหตุใดนักเรียน
จะต้องแปรงฟันให้ถูกวิธี



นอกจากฟันแล้วนักเรียน
ต้องท าความสะอาดบริเวณใด

ในช่องปาก



ตรวจสุขภาพในช่องปาก
เป็นประจ า

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒
แปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้องอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 



หลีกเล่ียงการรับประทาน
ลูกอมและของหวาน

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒
แปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้องอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 



ดื่มนมเป็นประจ า
ช่วยเสริมสร้างกระดูกและ

ฟันให้แข็งแรง

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒
แปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้องอย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง 



นักเรียนมีวิธีดูแลรักษาสุขภาพ
ในช่องปากของตนเองอย่างไร



ดูแลรักษาฟันให้แข็งแรงและแปรงฟันทุกวัน
อย่างถูกต้อง เพราะฟันเป็นอวัยวะที่ส าคัญของร่างกาย 

การมีรอยยิ้มที่สดใส แสดงถึงความมีสุขภาพที่ดี
และมีความสุข

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒

แปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง



กิจกรรมประจ าวันนี้ ...
ใบงานที่ ๓ 

เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ    
ข้อที่ ๒



ใบงานที่ ๓ เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒

ค าชี้แจง ให้นักเรียนวงกลมสิ่งของทีใ่ช้
ในการดูแลรักษาฟันให้แข็งแรง



ใบงานที่ ๓ 
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 

ข้อที่ ๒

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

ค ำชี้แจง ให้นักเรียนวงกลมสิ่งของที่ใช้ในการดูแลรักษาฟันให้แข็งแรง

ชื่อ......................................................................................................................ชั้น ป.๑/........ เลขที่.............



ใบความรู้ที่ ๓
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ 

ข้อที่ ๒

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

▪ นักเรียนแต่ละคนปฏิบัติใบงานที่ ๓ 
เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลักสุข
บัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒

▪ นักเรียนศึกษาเพิ่มเติมได้จาก       
ใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง การปฏิบัติตน
ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒

▪ อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติ
กิจกรรม

▪ เสนอแนะเพิ่มเติมจาก
ใบความรู้

▪ ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน



สรุปบทเรียนประจ าวันนี้

สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๒
แปรงฟันทุกวันอย่างถูกต้อง อย่างน้อยวันละ ๒ ครั้ง

เลือกใช้แปรงสีฟนั
และยาสีฟันที่เหมาะสม

เลือกรับประทานอาหารที่
เสริมสร้างฟนัให้แข็งแรง



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง การปฏิบัติตนตามหลัก
สุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๓



๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๔ เรื่อง การปฏิบัติตน

ตามหลักสุขบัญญัติแห่งชาติ ข้อที่ ๓
๔. อุปกรณ์ในการท าสบู่เหลวลา้งมือ

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

สิ่งที่ต้องเตรียม


