
รายวิชา สังคมศึกษา
รหัสวิชา ส๑๑๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑

เรื่อง อริยสัจ ๔
ครูผู้สอน ครูอริษา    แก้วไทรหงวน

ครูสุดารัตน์ จนัทะแจ่ม



อริยสัจ ๔



จุดประสงค์การเรียนรู้

บอกความหมายของ
อริยสัจ ๔ ได้



เบญจศีล-เบญจธรรม

1. ไม่ฆ่าสัตว์

มีเมตตากรุณาประกอบอาชีพสุจริต พอใจในคู่ครองของตนพูดความจริง มีสติสัมปชัญญะ



เบญจศีล-เบญจธรรม

2. ไม่ลักขโมย

มีเมตตากรุณาประกอบอาชีพสุจริต พอใจในคู่ครองของตนพูดความจริง มีสติสัมปชัญญะ



เบญจศีล-เบญจธรรม

3. ไม่แย่งชิงสิ่งของ ของคนอื่น

มีเมตตากรุณาประกอบอาชีพสุจริต พอใจในคู่ครองของตนพูดความจริง มีสติสัมปชัญญะ



เบญจศีล-เบญจธรรม

4. ไม่พูดโกหก

มีเมตตากรุณาประกอบอาชีพสุจริต พอใจในคู่ครองของตนพูดความจริง มีสติสัมปชัญญะ



เบญจศีล-เบญจธรรม

5. ไม่ดื่มเครื่องดื่มมึนเมา

มีเมตตากรุณาประกอบอาชีพสุจริต พอใจในคู่ครองของตนพูดความจริง มีสติสัมปชัญญะ





จากสถานการณ์มีอะไรบ้าง
ท าให้เป็นทุกข์หรือไม่สบายใจ

ค าถามชวนคิด



ได้รับบาดเจ็บ



จากสถานการณ์นักเรียนคิดว่า
เพราะเหตุใดจึงเกิดอุบัติเหตุ

ค าถามชวนคิด



เพราะไม่ระมัดระวัง
ประมาท



หากเป็นนักเรียนจะท าอย่างไร
เพื่อไม่ให้เกิดเหตุการณ์

ดังกล่าวเกิดขึ้น

ค าถามชวนคิด



มีสติในการขับรถ



อริยสัจ ๔

เป็นหลักค าสอนหนึ่งของพระพุทธเจ้า 
ในพุทธศาสนา อริยสัจ 4 คือ ความจริงอัน

ประเสริฐ 4 ประการ



อริยสัจ ๔
ประกอบด้วย

ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค



อริยสัจ ๔
ทุกข์ คือ ความจริงที่ว่า

ด้วยความทุกข์
ความไม่สบายกาย 
ความไม่สบายใจ



มีเรื่องใดบ้างที่ท าให้นักเรียน
เป็นทุกข์หรือไม่สบายใจ

ค าถามชวนคิด



นักเรียนสอบได้คะแนนน้อย



สมุทัย คือ ความจริง
ที่ว่าด้วยเหตุให้เกิดทุกข์
สาเหตุที่ท าให้เกิดทุกข์

อริยสัจ ๔



สาเหตุที่ท าให้นักเรียนเป็น
ทุกข์หรือไม่สบายใจ

ค าถามชวนคิด



ไม่ได้อ่านหนังสือทบทวนความรู้



อริยสัจ ๔

นิโรธ คือ ความจริงที่ว่า
ด้วยความดับทุกข์

การพ้นจากความทุกข์



ผลของการกระท าเพื่อให้หลุดพ้น
จากความทุกข์

ค าถามชวนคิด



สอบได้คะแนนดี



อริยสัจ ๔
มรรค คือ ความจริงที่ว่าด้วย

ทางแห่งความดับทุกข์
วิธีพ้นทุกข์ วิธีการดับทุกข์ 
หนทางของการดับทุกข์



ค าถามชวนคิด

จะท าอย่างไรให้ความทุกข์หรือสิ่งที่
นักเรียนกังวลหายไป



ตั้งใจเรียนในห้องเรียน ซักถามคุณครู
หากไม่เข้าใจเนื้อหา ท าการบ้านและอ่าน

หนังสือทบทวนความรู้เป็นประจ า



รับชมวีดิทัศน.์..
ช้างรวมพลัง





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่านั้น
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน:์ ช้างรวมพลัง

เผยแพรโ่ดย: ครูโอ๋ สื่อการเรียนการสอน
เผยแพร่วันที่ ๒๑ ตุลาคม ๒๕๕๘

ที่มา: https://www.youtube.com/watch?v=Ta8OrKxVhds



สิ่งที่ท าให้ช้างตัวสุดท้อง
ตกใจหน้าซีดตัวสั่น คือ

ค าถามชวนคิด

https://www.youtube.com/watch?v=Ta8OrKxVhds



ค าถามชวนคิด

https://www.youtube.com/watch?v=Ta8OrKxVhds

สาเหตุที่ท าให้ช้างตัวสุดท้อง
พลาดท่าเสียหลัก คือ



ซุกซน แกว่งงวงเล่นในน้ า



ค าถามชวนคิด

https://www.youtube.com/watch?v=Ta8OrKxVhds

ผลของการกระท าเพื่อให้          
หลุดพ้นจากความทุกข์



ข้ามล าธารได้ปลอดภัย



ค าถามชวนคิด

https://www.youtube.com/watch?v=Ta8OrKxVhds

จะท าอย่างไรให้ความทุกข์
หรือสิ่งที่กังวลหายไป



ห้ามเล่นและห้ามซน



หนูท าได้
กิจกรรม



ตัวอย่างเหตุการณ์

ปวดท้อง



อริยสัจ ๔

ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค

ความไม่สบายกาย 
สาเหตุที่ท า
ให้เกิดทุกข์

การพ้นจาก
ความทุกข์

วิธีพ้นทุกข์ 
วิธีการดับทุกข์ 

ปวดท้อง ไม่รับประทานอาหาร ร่างกายแข็งแรง รับประทานอาหาร 
ให้ตรงเวลา



ใบงานที่ ๔
เรื่อง อริยสัจ ๔

(สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th)



ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครูปลายทาง

นักเรียนท าใบงานที่ ๔
เรื่อง อริยสัจ ๔

1. แจกใบงานที่ ๔  เรื่อง 
อริยสัจ ๔
2. อธิบายค าชี้แจงให้นักเรียนฟัง
3. เดินดูนักเรียนเพื่อสอบถาม
ความเข้าใจและให้ความ
ช่วยเหลือตามความเหมาะสม



ใบงานที่ ๔
เรื่อง อริยสัจ ๔

ค าชี้แจง ตอนที่ ๑ ให้นักเรียนโยงเส้นจับคู่            
การปฏิบัติตนตามหลักอริยสัจ ๔ 





ใบงานที่ ๔
เรื่อง อริยสัจ ๔

ค าชี้แจง ตอนที่ ๒ ให้นักเรียนยกตัวอย่าง
สถานการณ์ให้สอดคล้องกับหลักธรรมในอริยสัจ ๔





เฉลย ใบงานที่ ๔
เรื่อง อริยสัจ ๔





สอบตก 

ไม่ตั้งใจเรียน
ไม่อ่านหนังสือ

สอบผ่าน

ตั้งใจเรียน                   
อ่านหนังสือ



อริยสัจ ๔
อริยสัจ 4 คือ ความจริงอันประเสริฐ     

เป็นหลักธรรมค าสอนของพระพุทธเจ้า ความจริง
ที่ไปสู่หนทางแห่งการดับทุกข์ ซึ่งมีอยู่ 4 ประการ 
คือ ทุกข์ สมุทัย นิโรธ มรรค



บทเรียนครั้งต่อไป

เรื่อง สังคหวัตถุ ๔



สิ่งที่ต้องเตรียม

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

ใบงานที่ ๕
เรื่อง สังคหวัตถุ ๔


