




1. นักเรียนสามารถหาค าตอบของการบวก การลบเกี่ยวกับ
ความยาวหรือความสูงที่มีหน่วยเป็นเมตรและเซนติเมตร

2. นักเรียนสามารถแก้ปัญหาได้
3. นักเรียนสามารถสื่อสารและสื่อความหมายทางคณิตศาสตร์
4. นักเรียนสามารถเชื่อมโยงได้





ระเบียงยาว 2 เมตร 10 เซนติเมตร



คิดจาก 1 เมตร เท่ากับ 100 เซนติเมตร
2 เมตร เท่ากับ 200 เซนติเมตร

ดังนั้น 2 เมตร 10 เซนติเมตร 
เป็น 200 + 10 = 210 เซนติเมตร

ระเบียงยาว 2 เมตร 10 เซนติเมตร



3 เมตร 30 เซนติเมตร

4 เมตร 50 เซนติเมตร

ความยาวทั้งสองรวมกันเป็นเท่าไร



ดังนั้น ความยาวทั้งหมดเป็น 7 เมตร 80 เซนติเมตร

3 รวมกับ 4 ได้ 7 เมตร 
และ 30 รวมกับ 50 ได้ 80 เซนติเมตร



วิธีท า เมตร      เซนติเมตร
3 30
4 50
7 80

ตอบ   ๗ เมตร ๘๐ เซนติเมตร

+ 



22 เมตร 75 เซนติเมตร

16 เมตร 50 เซนติเมตร

ความยาวทั้งสองรวมกันเป็นเท่าไร



แนวคิด หาค าตอบโดยการตั้งบวก
วิธีท า เมตร      เซนติเมตร

16 50
22 75
38 125

ตอบ   ๓๙ เมตร ๒๕ เซนติเมตร
39 25

100 ซม. 
เท่ากับ 1 ม.

+ 

หรือ



15 เมตร 65 เซนติเมตร

20 เมตร 50 เซนติเมตร

ความยาวใดยาวมากกว่า ยาวมากกว่าเท่าไร



หาค าตอบโดยการตั้งลบ
วิธีท า เมตร   เซนติเมตร

20 50
15 65
4 85

ตอบ   ๔ เมตร ๘๕ เซนติเมตร

-
19 150

กระจาย 20 ม. มา 1 ม. 
หรือ 100 ซม. รวมกับ 50 ซม. 
เป็น 150 ซม.



วิธีท า

ตอบ   ๕๐ เซนติเมตร

3 เมตร มากกว่า 2 เมตร 50 เซนติเมตร อยู่เท่าไร

เมตร   เซนติเมตร

3 00
2 50
0 50

-
2 100 กระจาย 3 ม. มา 1 ม. 

หรือ 100 ซม. 



2 เมตร 70 เซนติเมตร รวมกับ 4 เมตร 40 เซนติเมตร เท่ากับเท่าไร

วิธีท า เมตร      เซนติเมตร
2 70
4 40
6 110

ตอบ   ๗ เมตร ๑๐ เซนติเมตร

+ 

7 10

100 ซม. 
เท่ากับ 1 ม.

หรือ





1. อ่านค าสั่งของแบบฝึกหัด 6.10

2. ท าแบบฝึกหัด 6.10

3. ตรวจสอบค าตอบ

1. แจกแบบฝึกหัด 6.10

2. อธิบายค าสั่งของแบบฝึกหัด 6.10

3. ตรวจสอบความเข้าใจของผู้เรียน



แบบฝึกหัด 6.10 สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th




















