








ผักสวนครัว เป็นพืชที่เราใช้ในการ
ประกอบอาหารทั่ว ๆ ไป ซึ่งผักสวนครัว
แบ่งได้หลายประเภทตามลักษณะของการ
น าส่วนต่าง ๆ ไปประกอบอาหาร







ที่มา https://www.smeleader.com/รวม-วิธีปลูกผักคะน้า/



ที่มา https://www.kasetkaoklai.com/home/2021/07/เจียไต๋ชวนปลูกกวางตุ้ง/



ที่มา https://www.myhomemygardening.com/2018/04/health-vegetable.html



ที่มา 
https://www.simahealthcare.com/content/list?article_id=22&article_type=1





ที่มา https://farmerspace.co/ฟักทอง-ปลูกง่าย-ได้ผลดก/







ที่มา https://www.advanceseeds.com/articledetail/110/



ที่มา https://www.lazada.com.ph/products/fresh-winter-melon-
vacuum-packed-1kg-i1894968491.html





ที่มา http://happythailife.blogspot.com/2018/02/blog-post_16.html



ที่มา https://decor.mthai.com/garden/12582.html













ที่มา https://health.mthai.com/howto/health-care/10051.html





ที่มา ผักดอกขจร - Simummuang Market ดอกหอม - ตลาดสี่มุมเมือง (simummuangmarket.com)

https://www.simummuangmarket.com/en/product/1294
https://www.simummuangmarket.com/product/73


๑. ครูแจกใบงานที่ ๓ ผักสวนครัว    
รั้วกินได้ ให้นักเรียน พร้อมประเมิน 
ผลงาน

๑. นักเรียนท ากิจกรรมใบงานที่ ๓         
ผักสวนครัวรั้วกินได้





สะเดา  กระเทียม  กะหล่ าดอก แตงกวา  ผักกาดหอม ผักบุ้ง ผักชี หัวหอม 
คะน้า โสน  ข่า  พริกหวาน  ดอกแค  มะเขือเทศ   บวบ ขมิ้น

ผักที่ใช้ผลเป็นอาหาร .........................................................................

ผักที่ใช้ใบและล าต้นเป็นอาหาร

ผักที่ใช้หัวหรือรากเป็นอาหาร

ผักที่ใช้ดอกเป็นอาหาร

............................................................

..............................................................

........................................................................





สะเดา  กระเทียม  กะหล่ าดอก แตงกวา  ผักกาดหอม ผักบุ้ง ผักชี หัวหอม 
คะน้า  โสน  ข่า  พริกหวาน  ดอกแค  มะเขือเทศ   บวบ ขมิ้น

ผักที่ใช้ผลเป็นอาหาร ...............................................................................................

ผักที่ใช้ใบและล าต้นเป็นอาหาร

ผักที่ใช้หัวหรือรากเป็นอาหาร

ผักที่ใช้ดอกเป็นอาหาร

..................................................................................

....................................................................................

...............................................................................................

แตงกวา  พริกหวาน มะเขือเทศ บวบ

ผักบุ้ง  ผักชี ผักกาดหอม คะน้า สะเดา

กระเทียม ข่า  หัวหอม ขมิ้น

สะเดา  ดอกแค โสน กะหล่ าดอก






