




๑. บอกถึงสิ่งที่อาจก่อให้เกิดอันตรายในชีวิต
๒. เสนอแนวทางการปฏิบัติตนในการป้องกันอันตรายในชีวิต
๓. ตระหนักและเห็นความส าคัญของการปฏิบัติตนในการ
ป้องกันอันตรายในชีวิต



หนุ่มซิ่งจักรยานยนต์กลับโรงงาน 
เสียหลักพุ่งชนเสาไฟฟ้าข้างทาง



ไฟไหม้บ้านไม้เก่าวอด ๒ หลัง 
เจ้าหน้าที่ดับเพลิงโดนไฟดดูเจ็บ ๖ ราย



พ่อเลี้ยงสุดทน ลูกเลี้ยงเมายาบ้าจะท าร้ายแม่
ท่ีมาภาพ https://www.thairath.co.th/news/local/central/2115061





นักเรียนคิดว่าอันตรายใดบ้างที่สามารถ
เกิดขึ้นได้ในชีวิตประจ าวัน



การใช้ยาผิดวิธี การใช้ยาหมดอายุ



มีผลเสียร้ายแรงต่อสุขภาพ ท าลายอนาคตของตนเอง



การใช้สารเคมีผิดวิธี การท าลายสารเคมีผิดวิธี



อุบัติเหตุจากการเดินทาง การปฏิบัติตนที่ไม่ถูกต้อง



สูญเสียทรัพย์สิน รุนแรงถึงขั้นเสียชีวิต



นักเรียนคิดว่าอุบัติเหตุนี้

เกิดจากสาเหตุใด



นักเรียนคิดว่าจากอุบัติเหตุนี้เกิดผลดี
หรือผลเสียอย่างไร



หากนักเรียนอยู่ในสถานการณ์นี้
นักเรียนจะปฏิบัติตนอย่างไร
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๑. นักเรียนแต่ละกลุ่มปฏิบัติกิจกรรม 
ปลอดภัยไว้ก่อน
๒. นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จาก     
ใบความรู้ที่ ๑๐ เรื่อง ปลอดภัยไว้ก่อน

๑. อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัตกิิจกรรม
๒. เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม
๓. ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนอย่างใกล้ชิด





การเรียนรู้ในรายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา 
เพื่อให้นักเรียนมคีวามรู้และเจตคตทิี่ดี

ต่อการดูแลสุขภาพ ส่งผลให้มีสุขภาพกายและสุขภาพจิต             
ที่สมบูรณ์ รวมไปถึงการใช้ชีวิตอย่างปลอดภัย 

ด้วยความระมัดระวังและไม่ประมาท
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