
คำช้ีแจง ให้นักเรียนบันทึกผลจากการทดสอบสารเคมีปนเป้ือนในอาหาร  

ตัวอย่างอาหาร ก่อนทดสอบ หลังทดสอบ 

ถั่วงอก 

  

ปลาหมึก 

  

 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนบอกวิธีการเลือกอาหารที่ปลอดภัยไม่มสีารปนเป้ือน

ใบงานที่ 4  เร่ือง กินอย่างไรให้ปลอดภัย 
หน่วยเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 4 เรื่อง กินอย่างไรให้ปลอดภัย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส พ๑2๑๐๑   ภาคเรียนที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

 
 

วิธีการเลือกอาหารทีป่ลอดภัยไม่มีสารปนเปื้อน 
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ชื่อ......................................................................................ชัน้ ป.2/........ เลขท่ี........... .. 



 


