














ที่มาภาพ  https://www.pobpad.com/กินเผ็ด-ผลด-ีผลเสีย-และเ



ที่มาภาพ  https://chevronthinkswerestupid.org/โทษของอาหารหมักดอง/



ที่มาภาพ  https://www.thairath.co.th/news/society/1164628



ที่มาภาพ  https://www.tvpoolonline.com/content/762700





ตาใส

เหงือกแดง

เกล็ดติดแน่น

ล าตัวแข็ง

ไม่มีกลิ่นเหม็น
ที่มาภาพ  http://kitipongcap.blogspot.com/2018/11/32.html



ใบสด ไม่เหลือง 
ไม่ขึ้นรา

อาจมีรอยแมลง
เล็กน้อยซื้อตามฤดูกาล



สีแดงธรรมชาติ ไม่ซีด ไม่เขียว

ไม่มีกลิ่นเหม็น
ไม่มีเม็ดสาคู



ฝากระป๋องเรียบ ไม่มีรอยบุบ

มีฉลากครบถ้วนสังเกตวันหมดอายุ



ใช้ในอาหารเพื่อให้อาหาร
มีสีขาว อวบอิ่ม กรอบ 

น่ารับประทาน

ใช้ในอาหารเพื่อให้อาหาร
สดเสมอ





ฉากเขียวหอ้งทดลอง



ที่มาภาพ  https://pstip.cc/b/ผักและผลไม้/ถัว่งอก-สรรพคุณและประโยชน์.html



ที่มาภาพ  https://hilight.kapook.com/view/188149







( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

ตอนที่ ๑ ค ำชี้แจง ให้นักเรียนบันทึกผลจากการทดสอบ
สารเคมีปนเปื้อนในอาหาร



( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )

ตอนที่ ๒ ค ำชี้แจง ให้นักเรียนบอกวิธีการเลือกอาหาร
ที่ปลอดภัยไม่มีสารปนเปื้อน



( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )



๑. นักเรียนปฏิบัติใบงานที่ ๔
เรื่อง กินอย่างไรให้ปลอดภัย

๒. นักเรียนสามารถศึกษาเพิ่มเติมได้จาก
ใบความรู้ที่ ๔ เรื่อง กินอย่างไรให้ปลอดภัย

๑. อธิบายค าชี้แจงในการปฏิบัติกิจกรรม
๒. เสนอแนวทางหรือตัวอย่างเพิ่มเติม
๓. ควบคุมดูแลการท ากิจกรรม
ของนักเรียนในห้องเรียน





สิ่งที่ต้องเตรียม

๑. สมุดบันทึก
๒. อุปกรณ์เครื่องเขียน
๓. ใบความรู้ที่ ๕ เรื่อง ของเล่นทีส่่งผลเสยีต่อสุขภาพ 
๔. ใบงานที่ ๕ เรื่อง ของเล่นที่สง่ผลเสยีต่อสุขภาพ 

( สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th )


