
คำช้ีแจง ให้นักเรียนจำแนกอาหารทีม่ีประโยชน์และไม่มีประโยชน์ลงในช่องที่กำหนด 
จากภาพที่กำหนดให้ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

คำช้ีแจง ให้นักเรียนคิดเมนูอาหารที่มีประโยชน ์๑ เมนู พรอ้มทั้งวาดภาพระบายสี 

  

ใบงานที่ 3  เร่ือง การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
หน่วยเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง การเลือกรับประทานอาหารที่มีประโยชน์ 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส พ๑2๑๐๑   ภาคเรียนที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

 
 

อาหารที่มีประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

อาหารที่ไมม่ีประโยชน์ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ชื่อเมนู............................................................................................. ชื่อ......................................................................................ชัน้ ป.2/........ เลขท่ี........... .. 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


