
 

ใบความรู้ที่ 2  เร่ือง การมีสุขภาพจิตที่ดี 
หน่วยเรียนรู้ที่ 3 เร่ือง สุขภาพดีชีวีมีสุข 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การมีสุขภาพจิตที่ด ี
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส พ๑2๑๐๑   ภาคเรียนที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปีที่ 2 

 
 

การมีสุขภาพจิตที่ด ี

สร้างสัมพันธ์ 
ในครอบครัวให้อบอุ่น 

ทำกิจกรรมที่ 
ผ่อนคลายอารมณ์ 

มีจิตใจร่าเริงแจ่มใส 

มีความสุข 


