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เรื่อง ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. วิเคราะห์ผลกระทบที่เกิดจากภัยธรรมชาติ

๒. ปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจากภัยธรรมชาติได้

๓. เห็นประโยชน์ของการปฏิบัติตนให้ปลอดภัย
จากภัยธรรมชาติ



ภัยธรรมชาติ

ภัยอันตรายที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เมื่อเกิดขึ้น
จะก ่อให ้ เก ิดความเส ียหายต ่อช ีว ิตและทร ัพย ์ส ิน 
สภาพความเป็นอยู่ เศรษฐกิจตลอดจนสิ่งแวดล้อม



ภัยธรรมชาติมีอะไรบ้าง ?



หากนักเรียนต้องตก
เป็นผู้ประสบภัย นักเรียน

จะเป็นอย่างไร?



วิดีโอโดย Sk Nazim จาก Pexels



วิดีโอโดย Startup MrParag จาก Pexels



วิดีโอโดย Ronald Hayward จาก Pexels



วิดีโอจาก Twitter โดย @sakakimoana



ผลกระทบจาก
ภัยธรรมชาติ



ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ

ผลกระทบ
ต่อร่างกาย

ผลกระทบ
ต่อจิตใจ

ผลกระทบ
ต่อสังคม



ผลกระทบต่อร่างกาย

ร่างกายได้รับบาดเจ็บ
หรือถึงขั้นเสียชีวิต



ผลกระทบต่อร่างกาย

เกิดการเจ็บป่วยจาก
โรคระบาด



ผลกระทบต่อร่างกาย

ขาดแคลนเครื่องอุปโภค 
บริโภค เช่น น ้า อาหาร

ยารักษาโรค



ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ

ผลกระทบ
ต่อร่างกาย

ผลกระทบ
ต่อจิตใจ

ผลกระทบ
ต่อสังคม



ผลกระทบต่อจิตใจ

เกิดผลกระทบด้านจิตใจ
ต่อการสูญเสีย
คนในครอบครัว



ผลกระทบต่อจิตใจ

เกิดความเครียดจาก
การสูญเสียทรัพย์สิน และ

ความเสียหายของบ้านเรือน



ผลกระทบต่อจิตใจ

เกิดความเครียด ซึมเศร้า
และความวิตกกังวล

จากสถานการณ์
ภัยธรรมชาติ



ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ

ผลกระทบ
ต่อร่างกาย

ผลกระทบ
ต่อจิตใจ

ผลกระทบ
ต่อสังคม



ผลกระทบต่อสังคม

สูญเสียรายได้
ทางการเกษตร



ผลกระทบต่อสังคม

ส่งผลกระทบต่อ
การท่องเที่ยว



ผลกระทบต่อสังคม

สิ้นเปลืองงบประมาณ
ในการซ่อมแซมสิ่งต่าง ๆ
และการดูแลผู้ประสบภัย



ผลกระทบต่อสังคม

เกิดโรคระบาดในสังคม
และต้องเสียงบประมาณ

ในการควบคุมโรค



ผลกระทบต่อสังคม

สูญเสียทรัพยากรบุคคล
ในการพัฒนาประเทศ



กิจกรรมประจ าวันนี้

ตอบได้ให้ดาว



๑. ให้นักเรียนวิเคราะห์ค าถาม
๒. เลือกตอบว่าจากโจทย์เป็น
ผลกระทบในด้านใด

ขั้นตอนการท ากิจกรรม
ตอบได้ให้ดาว



เกิดความเครียด ซึมเศร้า
และความวิตกกังวล

ตอบได้ให้ดาว

ผลกระทบ
ต่อร่างกาย

ผลกระทบ
ต่อจิตใจ

ผลกระทบ
ต่อสังคม



ได้รับบาดเจ็บ

ตอบได้ให้ดาว

ผลกระทบ
ต่อร่างกาย

ผลกระทบ
ต่อจิตใจ

ผลกระทบ
ต่อสังคม



ส่งผลกระทบต่อการท่องเที่ยว

ตอบได้ให้ดาว

ผลกระทบ
ต่อร่างกาย

ผลกระทบ
ต่อจิตใจ

ผลกระทบ
ต่อสังคม



ขาดแคลนเครื่องอุปโภค บริโภค

ตอบได้ให้ดาว

ผลกระทบ
ต่อร่างกาย

ผลกระทบ
ต่อจิตใจ

ผลกระทบ
ต่อสังคม



สูญเสียคนในครอบครัว

ตอบได้ให้ดาว

ผลกระทบ
ต่อร่างกาย

ผลกระทบ
ต่อจิตใจ

ผลกระทบ
ต่อสังคม



กิจกรรมประจ าวันนี้

แบบประเมินตนเอง
แบบบันทึกการเรียนรู้



ให้นักเรียนใส่เครื่องหมาย ✓
ในช่องระดับความสามารถของแต่
ละกิจกรรมที ่นักเรียนคิดว่าท าได้
และตอบค าถามที่ก าหนดให้

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

แบบประเมินตนเอง



แบบประเมินตนเอง หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔
๑. ประเมินการเรียนรู้ของตนเอง

กาเครื่องหมาย ✓ ในช่องระดับความสามารถของแต่ละกิจกรรมที่นักเรียนคิดว่าท าได้ตามระดับการประเมิน
เหล่านี้ ระดับความสามารถ : ดีมาก  ดี ค่อนข้างดี พอใช้ ปรับปรุง



แบบประเมินตนเอง หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔

๒. สิ่งที่ฉันยังไม่เข้าใจ/ยังท าได้ไม่ดี คือ..... (สามารถเขียนได้มากกว่า ๑ อย่าง)
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
๓. สิ่งที่ฉันตั้งใจจะท าให้ดีขึ้นในการเรียนหน่วยต่อไป (สามารถเขียนได้มากกว่า ๑ อย่าง)
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………………………………



สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ให้นักเรียนตอบค าถาม
ที่ก าหนดให้

หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔

แบบบันทึกการเรียนรู้



แบบบันทึกการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔



แบบบันทึกการเรียนรู้ หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔



ค าชี้แจง
ในการท ากิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจง
บทบาทครูปลายทาง

- ให้นักเรียนท า
แบบประเมินตนเอง และ
แบบบันทึกการเรียนรู้

- คุณครูอธิบายขั้นตอน
การท ากิจกรรมอย่างละเอียด
อีกครั้ง
- คุณครูใหค้ าแนะน าและ
ควบคุมดูแลนักเรียนตลอด
การท ากิจกรรม



40

สรุปบทเรียน



ผลกระทบจากภัยธรรมชาติ

ผลกระทบ
ต่อร่างกาย

ผลกระทบ
ต่อจิตใจ

ผลกระทบ
ต่อสังคม



หัวใจหลักของสุขศึกษา
คือ นักเรียนสามารถน าไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้
เพื่อให้สุขภาพกายและสุขภาพจิตที่แข็งแรงสมบูรณ์

แล้วพบกันใหม่ปีการศึกษาหนา้..


