
 

 

 

 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนสำรวจตนเองแลว้ตอบคำถามต่อไปนี ้

ข้อที ่ พฤติกรรม 
การปฏบิัติ 

เคยปฏิบัต ิ ไม่เคยปฏิบัติ 
1 ล้างมือเป็นประจำ   
2 พกขวดนำ้หรือแก้วนำ้ส่วนตวั   
3 ไปในพื้นที่เสี่ยง   
4 ใส่หน้ากากอนามยัตลอดเวลาทีอ่ยูก่ับผูอ้ื่น   
5 เว้นระยะหา่งทางสังคมมากกวา่ 1 - 2 เมตร   
6 พกเจลล้างมือติดตัว   
7 อยู่ใกล้บุคคลมีประวัติเสี่ยงติดเชื้อ COVID - 19   

 

ข้อที ่ ลักษณะอาการ 
อาการ 

มีอาการ ไม่มีอาการ 
1 มีไข้มากกว่า 37.5 องศาเซลเซียส   
2 รู้สึกหายใจได้ไม่เต็มที่   
3 จมูกไม่ได้กลิ่น   
4 มีอาการไอ   
5 รู้สึกอ่อนเพลีย   
6 เจ็บหน้าอก แน่นหน้าอก   
7 มีน้ำมูก   

 

 
 

ใบงานท่ี 4 เรื่อง COVID – 19 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 4 เรื่อง สิ่งแวดล้อมดี ชีวีปลอดโรค 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 7 เรื่อง COVID – 19 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ16101 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    


