
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)
รหัสวิชา พ๑๖๑๐๑
ชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๖

ครูผู้สอน ครูปฏิญญา  ประจันบาน
ครูภัทรวรรธน์  เหง่ียมสุวรรณ

เรื่อง โรคไข้หวัดนก



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายสาเหตุ การติดต่อ อาการ แนวทางการป้องกัน

โรคไข้หวัดนกได้
๒. ป้องกันตนเองจากโรคไข้หวัดนกได้
๓. เห็นความส าคัญของการป้องกันตนเอง

จากโรคไข้หวัดนก











นักเรียนคิดว่าจากสถานการณ์ข่าว
มีแนวโน้มอาจเกิดการระบาด

ของโรคติดต่อ โรคใด ?



โรคไข้หวัดนก



สาเหตุของโรคไข้หวัดนก

เกิดจากเชื้อไวรัส
ไข้หวัดใหญ่ที่เกิดขึน้

ในสัตว์ปีก



สาเหตุของโรคไข้หวัดนก

บางสายพันธุ์สามารถติดต่อ
จากสัตว์สู่คนได้

สายพันธุ์ที่พบอาการรุนแรง
H5N1     H7N9



การติดต่อของโรคไข้หวัดนก

เกิดจากสัตว์ปีกตามธรรมชาติ
เป็นแหล่งเพาะเชื้อ

แพร่เข้าสู่สัตว์ปีกที่เกษตรกรเลี้ยง 
และแพร่เชื้อโรคในฝูงได้รวดเรว็

สัตว์สู่สัตว์



การติดต่อของโรคไข้หวัดนก

• อยู่ในพื้นที่ที่มีการระบาด
• มีการสัมผัสทางตรงหรือทางอ้อมกับสัตว์ปีก 

สารคัดหลั่งของสัตว์ปีกที่ติดเชื้อ
• รับประทานสัตว์ปีกหรือไข่

โดยไม่ผ่านการปรุงสุก

สัตว์สู่คน



อาการของโรคไข้หวัดนก

ซึม ซูบ ไม่กินอาหาร ขนยุ่ง 
ไข่น้อยลง ไอจาม หายใจยาก 

หน้าบวม หงอน เหนียงบวมสีคล ้า
ท้องเสีย อาการทางประสาท 

บางตัวตายเลยโดยไม่แสดงอาการ

สัตว์ที่เป็นโรค



อาการของโรคไข้หวัดนก

• ไข้สูง 
• ไอ เจ็บคอ น ้ามูก
• ปวดศีรษะ ปวดกล้ามเนื้อ

อ่อนเพลีย

คนที่เป็นโรค



อาการของโรคไข้หวัดนก

• คลื่นไส้ อาเจียน ถ่ายเหลว
• หายใจล าบาก และมักพบ

ปอดบวมที่ไม่แสดงอาการ
แต่พบได้จากเอกซเรย์ปอด

คนที่เป็นโรค



เราจะป้องกันตนเองจาก
โรคไข้หวัดนกได้อย่างไร?



วิธีป้องกันตนเองให้ปลอดภัย
จากโรคไข้หวัดนก

ทานอาหารที่
ปรุงสุก สะอาด



วิธีป้องกันตนเองให้ปลอดภัย
จากโรคไข้หวัดนก

ไม่สัมผัสสัตว์ปีกทีมี่
อาการป่วยหรือตาย



วิธีป้องกันตนเองให้ปลอดภัย
จากโรคไข้หวัดนก

ไม่ใช้มือเปล่าสัมผัสสตัว์ปีก
สวมถุงมือและ

หน้ากากอนามัยป้องกัน 
และล้างมือทุกครั้ง



วิธีป้องกันตนเองให้ปลอดภัย
จากโรคไข้หวัดนก

หากมีสัตว์ปีกตายมาก
ผิดปกติ ให้รีบแจ้งปศุสตัว์

จังหวัด หรือส านักงาน
สาธารณสุขจังหวัด

ภาพจาก https://th.wikipedia.org/wiki/กรมปศุสัตว์



วิธีป้องกันตนเองให้ปลอดภัย
จากโรคไข้หวัดนก

ดูแลสุขภาพร่างกาย
ให้แข็งแรงอยู่เสมอ



กิจกรรมประจ าวันนี้

ใบงานที่ ๒ 
เรื่อง โรคไข้หวัดนก



ให้นักเรียนตอบค าถาม
ที่ก าหนดให้

เรื่อง โรคไข้หวัดนก

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

ใบงานที่ ๒



ใบงานที่ ๒ เรื่อง ไข้หวัดนก

๑. โรคไข้หวัดนก
สาเหตุของโรค
การติดต่อ
อาการ
แนวทางการป้องกัน 
๒. ในพื้นที่ที่นักเรียนอยู่อาศัย เสี่ยงต่อการติดโรคไข้หวัดนกหรือไม่ เพราะเหตุใด



ค าชี้แจง
ในการท ากิจกรรมนักเรียน

ค าชี้แจง
บทบาทครูปลายทาง

- ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๒ 
โดยตอบค าถามที่
ก าหนดให้

- คุณครูอธิบายขั้นตอน
การท ากิจกรรมอย่างละเอียด
อีกครั้ง
- คุณครูใหค้ าแนะน าและ
ควบคุมดูแลนักเรียนตลอด
การท ากิจกรรม
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สรุปบทเรียน



โรคไข้หวัดนก
เกิดจากเชื้อไวรัสที่เกิดในสัตว์ปีก

สัตว์สู่สตัว์ สัตว์สู่คน

ควรหมั่นสังเกต
อาการตนเอง

ป้องกันตนเอง
ให้ปลอดภัย



โรคไข้เลือดออก

บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th

สิ่งที่ต้องเตรียม
- ใบงานที่ ๓ เรื่อง ส ารวจแหล่งเพาะพันธุ์ยุงลาย


