
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓ เรื่อง เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ห่างไกลสารเสพติด ๕ 

 

 

 

 

 

คำชี้แจง ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 

1. การติดสารเสพติดมีสาเหตุมาจากสิ่งใด 
  
  
  
  
  
  
  
  
  

คำชี้แจง ให้นักเรียนประเมินตนเอง 

1. นักเรียนคิดว่าตนเองมีความเสี่ยงที่อาจจะติดสารเสพติดอยู่ในระดับใด 
 
 
 

2. เพราะเหตุใดจึงประเมินตนเองว่าอยู่ในระดับนั้น 
  
  
  
  
  

 

 ชั้น ป.1  ภาคเรียนที่ 2 

ใบงานที่ 4 เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 3 เรือ่ง เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ห่างไกลสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 6 เรื่อง สาเหตุของการติดสารเสพติด 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา) รหัสวิชา พ16101 ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 6 

น้อยที่สุด น้อย ปานกลาง มาก มากที่สุด 

ชื่อ-สกุล      
ชั้น   เลขที่    


