
 

 

 

 

 

คำชี้แจง : ให้นักเรียนตอบคำถามต่อไปนี้ 

1. น้ำหนักของฉัน =     กิโลกรัม 
2. ส่วนสูงของฉัน =    เซนติเมตร 

 
3. สูตรการหาค่า ดัชนีมวลกาย (BMI) คือ       

 
4. วิธีทำ           

           
           
           
           
           
           
            

5. ค่าดัชนีมวลกายของฉันคือ         
6. อยู่ในเกณฑ์           

  

 

 

 

 

 

 

ใบงานท่ี 1 เรื่อง คำนวณค่า BMI ของฉัน 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 3 เรื่อง เสริมสร้างสมรรถภาพทางกาย ห่างไกลสารเสพติด 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 1 เรื่อง องค์ประกอบของสมรรถภาพทางกาย 
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา(สุขศึกษา) รหัสวิชา พ16101 ภาคเรียนท่ี 2 ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 6 

ชื่อ – สกุล      
ชั้น   เลขที่    



 

 

 

 

 



 


