
รายวิชาสังคมศึกษา

ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ
ครูสกุณา   นกเทียน

รหัสวิชา ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

เรื่อง แนวทางการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อม



แนวทางการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อม



๑. อธิบายแนวทางการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมได้
๒. สามารถวิเคราะห์แนวทางในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อมได้
๓. ตระหนักถึงความส าคัญของแนวทางการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม

จุดประสงค์การเรียนรู้



ครูให้นักเรียนเสนอแนวทาง
การรักษาและดูแลปัญหาน  าเน่าเสีย

ในแม่น  าล าคลอง



สาเหตุของการเกิดปัญหาน  าเน่าเสีย
…………………………………………………
………………………………………………….

ผลกระทบ
…………………………………………………
………………………………………………….

แนวทางการแก้ไขปัญหา
…………………………………………………
………………………………………………….

https://www.thaihealth.or.th/Content/39781-

https://www.thaihealth.or.th/Content/39781-


สาเหตุของการเกิดปัญหาน  าเน่าเสีย
คือ ทิ งขยะลงแม่น  าล าคลอง,การปล่อยน  า
เสียจากโรงงานอุตสาหกรรม

ผลกระทบ
คือ ส่งผลกระทบด้านมลพิษทางกลิ่น                       
ความสะอาด ไม่สามารถใช้อุปโภคบริโภคได้

แนวทางการแก้ไขปัญหา
ไม่ทิ งขยะลงในแม่น  า ไม่ปล่อยน  าเสีย              
ลงสู่ล าคลอง 

https://www.thaihealth.or.th/Content/39781-

https://www.thaihealth.or.th/Content/39781-


เป็นระบบความสัมพันธ์ของทุกสิ่งทุก
อย่างที่อยู่รอบตัว ทั งท่ีมีชีวิตและสิง่ท่ี
ไม่มีชีวิต ทั งเกิดขึ นเองตามธรรมชาติ

และที่มนุษย์สร้างขึ น 

https://www.urbaneco.org/%E0%

สิ่งแวดล้อม

https://www.urbaneco.org/%E0%25


เช่น พืช สัตว์ มนุษย์ ดิน น  า อากาศ บ้านเรือน อาชีพ วัฒนธรรม

สิ่งแวดล้อม



สิ่งแวดล้อมต่าง ๆ มีความ
เกี่ยวข้องสัมพันธ์กัน เกื อกูลและ
ต้องพึ่งพาอาศัยซึ่งกันและกัน 

สิ่งแวดล้อม

https://sunshine-project.org/%E0%B8%AB% /

https://sunshine-project.org/%E0%B8%AB%E0%B8%A5%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%AD%E0%B8%99%E0%B8%B8%E0%B8%A3%E0%B8%B1%E0%B8%81%E0%B8%A9%E0%B9%8C%E0%B8%AA%E0%B8%B4%E0%B9%88%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A7%E0%B8%94/


สิ่งแวดล้อม

เช่น มนุษย์ใช้พืชและสัตว์เป็น
อาหาร พืชและสัตว์อาศัยแหล่ง

น  าและป่าไม้เป็นที่อยู่อาศัย

http://blog.arda.or.th/%E0%B8%9E%

http://blog.arda.or.th/%E0%B8%9E%25


สิ่งแวดล้อม

ต้นไม้ อาศัยดิน เพื่อดูดซึมธาตุ
อาหารในดินเพื่อใช้ใน

การเจริญเติบโต



สิ่งแวดล้อม

ดังนั น จากความสัมพันธ์ดังกล่าว 
การเปลี่ยนแปลงของสิ่งแวดล้อม
ย่อมส่งผลกระทบต่อการด าเนิน

ชีวิตของทุกชีวิต

https://ppatchtrust.org/%E0%B8%9B

https://ppatchtrust.org/%E0%B8%9B


แนวทางการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อม



- เพื่อสร้างความเขา้ใจที่ดี
เห็นคุณคา่และความส าคญัของ            
การอนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม

การให้ความรู้

https://www.thaihealth.or.th/

https://www.thaihealth.or.th/


- เพื่อต่อยอดความคิดให้เกิด           
การสร้างสรรค์และพัฒนาสิ่งแวดล้อม
เพื่อลดใช้ทรัพยากร ลดผลกระทบ 
ที่เกิดขึ นกับสภาพแวดล้อม เช่น การใช้           
ถุงผ้าแทนถุงพลาสติก การใช้พลังงาน
สะอาดเช่นพลังงานแสงอาทิตย์ พลังงาน
ไฟฟ้า แทนพลังงานปิโตรเลียม

การให้ความรู้

https://www.officemate.co.th/th/ https://www.thaihealth.or.th/Content/44926-%E0%B8%94%E0%B8%B5%

https://www.officemate.co.th/th/
https://www.thaihealth.or.th/Content/44926-%E0%B8%94%E0%B8%B5%25


- เพื่อป้องกันไม่ให้สภาพแวดล้อม
ถูกท าลาย เช่น ออกกฎหมาย
ควบคุมการใช้ประโยชน์ และ
รักษาคุณภาพสิ่งแวดล้อม หรือ
ก าหนดเขตอุทยาน เขตป่าสงวน 
เขตรักษาพันธุ์สัตว์ป่า 

การสร้างมาตรการป้องกันและรักษา

https://thailandtourismdirectory.go.th/th/attraction/1479

https://thailandtourismdirectory.go.th/th/attraction/1479


https://www.lamphun.go.th/th/

https://www.lamphun.go.th/th/


https://www.chillpainai.com/travel/

https://www.chillpainai.com/travel/


https://www.matichon.co.th/region/news_1288004



https://travel.mthai.com/blog/87210.html



https://pantip.com/topic/33905685



https://thailandtourismdirectory.go.th/th/attraction/1806

https://thailandtourismdirectory.go.th/th/attraction/1806


- เพื่อให้เกิดความรู้ ความเข้าใจ
ที่ตรงกันกับหน่วยงานที่เกี่ยวข้อง 
ทั งภาครัฐและเอกชน โดยวิธีการ

และสื่อต่าง ๆ 

สนับสนุนให้ประชาชนในภูมิภาคมีส่วนร่วม 

https://loadebookstogo.blogspot.com/2012/09/blog-post.html

https://loadebookstogo.blogspot.com/2012/09/blog-post.html


สนับสนุนให้ประชาชนในภูมิภาคมีส่วนร่วม 

ทั ง โทรทัศน์ หนังสือพิมพ์ 
วิทยุ อินเทอร์เน็ต สื่อสังคมออนไลน์ 
เพื่อให้ประชาชนทุกกลุม่เขา้ถึงข้อมูล

และมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์ได้

https://www.sammakorn.co.th/get-rid-of-musty-smell-from-clothes-with-newspapers/ https://shopee.co.th/ https://shopee.co.th/%E0%B8%A7

https://www.sammakorn.co.th/get-rid-of-musty-smell-from-clothes-with-newspapers/
https://shopee.co.th/Skyworth-LED-TV-32-%E0%B8%99%E0%B8%B4%E0%B9%89%E0%B8%A7-%E0%B8%A3%E0%B8%B8%E0%B9%88%E0%B8%99-32E390-267-i.43295483.688653028
https://shopee.co.th/%E0%B8%A7


สนับสนุนให้ประชาชนในภูมิภาคมีส่วนร่วม 

- การปลูกฝังจิตส านึก ให้คนใน
ท้องถิ่นมีความรักและภาคภูมิใจใน
ท้องถ่ินของตนเอง และกระตุ้นให้
ประชาชนตระหนักถึงความส าคัญ

https://tuemaster.com/

https://tuemaster.com/


สนับสนุนให้ประชาชนในภูมิภาคมีส่วนร่วม 

รวมถึงความจ าเป็นที่ต้องช่วยกัน
อนุรักษ์และรักษาสภาพแวดล้อม 
เพื่อการพัฒนาที่ยั่งยืน

http://thailocallink.com/wangitok/news/detail/2215

http://thailocallink.com/wangitok/news/detail/2215


สนับสนุนให้ประชาชนในภูมิภาคมีส่วนร่วม 

เปิดโอกาส ให้มีการตั งชมรม สมาคม หรือ
โครงการที่ช่วยกันดูแลรักษา
สภาพแวดล้อม เพื่อส่งเสริมให้ประชาชนมี
ส่วนร่วม รวมทั งการส่งเสริมให้หน่วยงาน
เอกชนมีส่วนร่วมในการท างานด้าน
การอนุรักษ์ เช่น

https://www.naewna.com/local/611480

https://www.naewna.com/local/611480


https://web.facebook.com/gwfthailand/?_rdc=1&_rdr



สถาบันสิ่งแวดล้อมไทย

http://www.tei.or.th/th/about.php



http://www.aecth.org/Article/Detail/78110

http://www.aecth.org/Article/Detail/78110


ครูให้นักเรียนร่วมกันระดมความคิด
และท ากิจกรรมเสนอแนวทางการจัดการ

รักษาส่ิงแวดล้อมในโรงเรียน
ในรูปแบบแผนผังความคิด





ค าชี แจง :  ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๖
เรื่อง แนวทางการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม



ค าชี แจง

ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๖
เรื่อง แนวทางการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อม

ค าชี แจงกิจกรรมนักเรียน
๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๖
เรื่อง  แนวทางการดูแลรักษา
สิ่งแวดล้อม
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือตาม
ความเหมาะสม

ค าชี แจงครูปลายทาง



ใบงานที่ ๖



การจัดการและรักษาสิ่งแวดลอ้ม

ผลต่อตนเอง

ผลต่อสังคม

ผลต่อประเทศชาติ



การจัดการและรักษาสิ่งแวดลอ้ม

มีสุขภาพแข็งแรง มีคุณภาพชีวิตที่ดี

ผลต่อตนเอง

ไม่เกิดปัญหาการขาดแคลนทรัพยากรที่
จ าเป็น คนในสังคมมีความสุข

ผลต่อสังคม

ระบบนิเวศนม์ีความอุดมสมบูรณ์ไม่เสื่อมโทรม 
มีสิ่งแวดล้อมที่ดีและมีทรัพยากรถึงคนรุ่นหลัง

ผลต่อประเทศชาติ



สรุปบทเรียน



แนวทางในการดูแลรักษาสิ่งแวดล้อม ประกอบไปด้วยการให้
ความรู้ความเข้าใจที่ถูกต้อง ให้ตระหนักถึงการใช้ทรัพยากร
อย่างรู้คุณค่า มีการสร้างมาตรการในการป้องกัน การรักษา 
การใช้ประโยชน์ และสนับสนุนใหป้ระชาชนในทุกภูมิภาคมี
ส่วนร่วม เพื่อการมีสิ่งแวดล้อมที่ดีและยั่งยืนสืบไป



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ



สิ่งที่ต้องเตรียม
ใบงานที่ ๗

เรื่อง  การอนุรักษ์ทรัพยากรธรรมชาติ
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


