
รายวิชาสังคมศึกษา

ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ
ครูสกุณา   นกเทียน

รหัสวิชา ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

เรื่อง  ผลจากการรักษาสิ่งแวดล้อม



ผลจากการรักษาสิ่งแวดล้อม



๑. อธิบายผลจากการรักษาสิ่งแวดล้อมในชีวิตประจ าวัน
๒. สามารถวิเคราะห์ผลจากการรักษาสิ่งแวดล้อม
๓. ตระหนักถึงความส าคัญของการรักษาและดูแลสิ่งแวดล้อม

จุดประสงค์การเรียนรู้



https://pantip.com/topic/37302433

https://pantip.com/topic/37302433




ค าถามชวนคิด
จากภาพ หากเราร่วมกันดูแลรักษา

สิ่งแวดล้อมในชุมชนหรือสงัคม 
จะส่งผลอย่างไร



ค าตอบ
ชุมชนหรือสังคมจะน่าอยู่ เป็นระเบียบเรียบร้อย 

มีความสะอาด สามารถด ารงชีวิตได้อย่าง
มีความสุขและปลอดภัย



ครูให้นักเรียนร่วมกันยกตัวอย่าง
ผลจากการร่วมกันรักษาสิ่งแวดล้อม 



ยกตัวอย่าง เช่น ร่วมกันปลูกต้นไม้ เพื่อสร้างร่มเงา 
ท าให้เกิดความร่มรื่น ความสดชื่น มีอากาศที่บริสุทธิ์ 
อีกทั้งหากร่วมมือกันปลูกต้นไม้มาก ๆ ก็จะเป็น     
การเพิ่มพื้นที่สีเขียว เพิ่มพื้นที่ป่าและเป็นแหล่งต้นน้ า



เราสามารถท าได้โดยการใช้
ทรัพยากรธรรมชาติ และสิ่งแวดล้อม
ให้คุ้มค่าและเกิดประโยชน์สูงสุด 
และส่งผลกระทบต่อสิ่ งแวดล้อม          
น้อยที่สุด  

การรักษาสิ่งแวดล้อม

https://ppatchtrust.org/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%

https://ppatchtrust.org/%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2%25


การดูแลทรัพยากรน้ า

https://www.thairath.co.th/content/338858 https://www.salika.co/2022/01/14/waste-water-management-research-2565/

https://www.thairath.co.th/content/338858
https://www.salika.co/2022/01/14/waste-water-management-research-2565/


การใช้น้ า ควรใช้อย่างประหยัด   
ไม่เปิดน้ าทิ้งไว้ และบ าบัดน้ าเสีย 
ก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ า เพื่อให้มี
แหล่งน้ าที่สะอาดใช้ได้ยาวนาน

การดูแลทรัพยากรน้ า

https://www.prokfa.go.th/15-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%

https://www.prokfa.go.th/15-%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B8%98%E0%B8%B5%E0%B8%9B%E0%25


การบ าบัดน้ าเสียก่อนปล่อยลงสู่แหล่งน้ า

https://www.moderntreat.com/https://www.homify.co.th/ideabooks/4427748/10-%E0%B8%9E%

ปิดน้ าให้สนิทเมื่อไม่ใช้งาน

https://www.moderntreat.com/https:/www.homify.co.th/ideabooks/4427748/10-%E0%B8%9E%25


การดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

https://carboafrica.net/%E0%B8%81%E0% https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_21878

https://carboafrica.net/%E0%B8%81%E0%25
https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_21878


ควรวางแผนใช้อย่างประหยัด    
และให้ เกิดประโยชน์มากที่สุด   
เช่น เมื่อมีการใช้ทรัพยากรป่าไม้  
ซึ่ ง เ ป็ น ท รั พ ย า ก ร ธ ร ร ม ช า ติ         
ที่ใช้แล้วสามารถปลูกทดแทนได้

การดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

https://www.77kaoded.com/news/thanapat/1662256

https://www.77kaoded.com/news/thanapat/1662256


ดั งนั้ น เมื่ อมีการน าต้นไม้มาใช้
ประโยชน์  จึงควรมีการปลูกต้นไม้
ทดแทนเพื่อให้ป่าไม้เกิดความสมดุล
และมีความสมบูรณ์ดังเดิม

การดูแลทรัพยากรธรรมชาติ

https://www.thairath.co.th/news/politic/1841106

https://www.thairath.co.th/news/politic/1841106


ให้นักเรียนร่วมกันท ากิจกรรมด้วยการดูภาพ
สิ่งแวดล้อมประเภทต่าง ๆ 

โดยให้นักเรียนร่วมกันบอกวิธีการปฏิบัติที่เหมาะสม
และไม่เหมาะสมต่อสิ่งแวดล้อมเหล่านั้น

https://www.pinterest.com/aukkeesuwan/

https://www.pinterest.com/aukkeesuwan/


ผลท่ีเกิดขึ้น………………………………….
…………………………………………………
………………………………………………….

ถ้าปฏิบัติ

ถ้าไม่ปฏิบัติ

ผลที่เกิดขึ้น…………………………………..................................................................
.........................................................................................................................

การทิ้งขยะลงในแหล่งน้ า

https://www.thaiwaste.com

https://www.thaiwaste.com/


ผลท่ีเกิดขึ้น………………………………….
…………………………………………………
………………………………………………….

ถ้าปฏิบัติ

ถ้าไม่ปฏิบัติ

ผลที่เกิดขึ้น…………………………………..................................................................
.........................................................................................................................

การปลูกต้นไม้

https://www.nestle.co.th/

https://www.nestle.co.th/


ผลท่ีเกิดขึ้น………………………………….
…………………………………………………
………………………………………………….

ถ้าปฏิบัติ

ถ้าไม่ปฏิบัติ

ผลที่เกิดขึ้น…………………………………..................................................................
.........................................................................................................................

การปล่อยควันเสีย

https://www.bangkokbiznews.com/world/720185

https://www.bangkokbiznews.com/world/720185


ผลท่ีเกิดขึ้น ท าให้แหล่งน้ าสกปรก 
น้ าเน่าเสีย ไม่สามารถน ามาอุปโภค 
บริโภคได้

ถ้าปฏิบัติ

ถ้าไม่ปฏิบัติ

ผลท่ีเกิดขึ้น แหล่งน้ าสะอาด มีสัตว์น้ าอาศัยอยู่ และสามารถน ามาอุปโภค 
บริโภคได้

การทิ้งขยะลงในแหล่งน้ า



ผลท่ีเกิดขึ้น ท าให้เกิดความร่มรื่นและ
ความอุดมสมบูรณ์ อากาศบริสุทธิ์

ถ้าปฏิบัติ

ถ้าไม่ปฏิบัติ

ผลที่เกิดขึ้น ทรัพยากรป่าไม้ลดลง เพราะ ไม่มี การปลูกทดแทนและอาจท าให้
เกิดภัยธรรมชาติ เช่น ดินถล่ม น้ าท่วม

การปลูกต้นไม้



ผลที่เกิดขึ้น ท าให้เกิดมลพิษในอากาศ 
ซึ่ ง เ ป็ น อั น ต ร า ย ต่ อ ม นุ ษ ย์ แ ล ะ
สิ่งมีชีวิตทุกชนิด เช่น เกิดโรคใน
ระบบทางเดินหายใจ

ถ้าปฏิบัติ

ถ้าไม่ปฏิบัติ

ผลที่เกิดขึ้น ไม่มีมลพิษในอากาศ อากาศบริสุทธิ์สดชื่น 
สิ่งมีชีวิตสามารถด ารงชีวิตได้

การปล่อยควันเสีย



ค าถามชวนคิด
นักเรียนจะช่วยกันรักษาส่ิงแวดล้อม

ภายในโรงเรียนได้อย่างไรบ้าง



ค าตอบ
- แยกประเภทขยะก่อนทิ้ง 
- ทิ้งขยะให้ลงถัง
- ปิดน้ าเมื่อไม่ใช้แล้ว
- ไม่เด็ดท าลายต้นไม้ภายในโรงเรียน

https://today.line.me/th/v2/article/o85QKN https://twitter.com/uthaisangsuk/status/1055421378743156738

https://today.line.me/th/v2/article/o85QKN
https://twitter.com/uthaisangsuk/status/1055421378743156738




ค าชี้แจง :  ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๔
เรื่อง ผลจากการรักษาสิ่งแวดล้อม 



ค าชี้แจง

ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๔
เรื่อง  ผลจากการรักษา
สิ่งแวดล้อม 

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน
๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๔
เรื่อง ผลจากการรักษาสิ่งแวดล้อม 
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือตาม
ความเหมาะสม

ค าชี้แจงครูปลายทาง



ใบงานที่ ๔



ผลจาก
การรักษา

สิ่งแวดล้อม

ติดภาพหรือวาดภาพ

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………

ผลจาก
การท าลาย
สิ่งแวดล้อม

ติดภาพหรือวาดภาพ

………………………………………………
………………………………………………
………………………………………………



ผลจาก         
การรักษา

สิ่งแวดล้อม

สภาพแวดล้อมบริเวณนั้น
สะอาด น่าอยู่ ไม่เป็นแหล่งเชื้อโรค

ผลจาก        
การท าลาย
สิ่งแวดล้อม

สภาพแวดล้อมบริเวณนั้นสกปรก 
มีกลิ่นเหม็นและเกิดเชื้อโรคหรือ
โรคติดต่อในระบบทางเดินหายใจ

https://lifestyle.campus-star.com/knowledge/113522.html https://niah.dld.go.th/th/files/person/2563_1/ReportIDP2563_4.pdf

https://lifestyle.campus-star.com/knowledge/113522.html
https://niah.dld.go.th/th/files/person/2563_1/ReportIDP2563_4.pdf


สรุปบทเรียน



การร่วมมือร่วมใจกันรักษาสิ่งแวดล้อม เช่น ร่วมกัน
รักษาความสะอาดภายในชุมชน ไม่ทิ้งขยะลงในแหล่งน้ า     
คัดแยกขยะก่อนทิ้ง ลดการเผาขยะ ร่วมกันปลูกต้นไม้ เป็นต้น    
จะส่งผลให้มนุษย์และสิง่มีชีวิตทุกชนิดสามารถด ารงชีวิตอยู่ใน
สภาพแวดล้อมที่มีคุณภาพและมีความยั่งยืนตลอดไป



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม



สิ่งที่ต้องเตรียม
ใบงานที่ ๕

เรื่อง  การมีส่วนร่วมในการอนุรักษ์สิ่งแวดลอ้ม

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


