
รายวิชาสังคมศึกษา

ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ
ครูสกุณา   นกเทียน

รหัสวิชา ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

เรื่อง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิต



สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับวิถีชวีิต



๑. อธิบายเรื่องสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิตได้
๒. สามารถวิเคราะห์ปัจจัยจากสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่มีต่อ         
วิถีชีวิตได้
๓. ตระหนักถึงความส าคัญของสิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติที่มีต่อ     
วิถีชีวิต

จุดประสงค์การเรียนรู้



การค้าขายแลกเปลี่ยนบริเวณริมน ้า



การปลูกพืชแบบข้ันบันได



การท าการประมง



ค าถามชวนคิด
วิถีชีวิตในภาพตัวอย่างที่ยกมา                  

มีความแตกต่างกันหรือไม่ เพราะเหตุใด



ค าตอบ
มีความแตกต่างกันไปในแต่ละภูมิภาค 

เช่น ภาคกลางมีวิถีชีวิตผูกพันกบั
สายน ้า จึงมีการค้าขายบริเวณ       

ริมแม่น ้าล าคลองมากกว่าภาคอืน่



ค าถามชวนคิด
วิถีชีวิตในภูมิภาคของนักเรียน          

เป็นอย่างไร



ค าตอบ
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ โดยส่วนมากมีลักษณะ
เป็นที่ดอน โคก เนิน มีสภาพแห้งแล้ง มีการท าไร่ 
ท านา และเล้ียงสัตว์ บางส่วนอพยพมาท างาน

ในเมืองใหญ่



สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ

หมายถึง สิ่งต่าง ๆ ที่อยู่รอบตัวเรา 
ที่เกิดขึ้นเองตามธรรมชาติ เชน่ 
ลักษณะภูมิประเทศ ภูมิอากาศ 

ทรัพยากรธรรมชาติ

http://119.46.166.126/self_all/selfaccess9/m3/701/more_lesson5/more5_2.php

http://119.46.166.126/self_all/selfaccess9/m3/701/more_lesson5/more5_2.php


สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ 
ในภูมิภาคต่าง ๆ ของประเทศมี
ความแตกต่างกัน จึงส่งผลให้     
วิถีชีวิตของประชากรในแต่ละ

ภูมิภาคแตกต่างกัน ดังนี้ 

สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติ

https://sites.google.com/site/sasimajankong2542/home/hnwy-thi3

https://sites.google.com/site/sasimajankong2542/home/hnwy-thi3


สิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติกับวิถีชีวิต

ในแต่ละภาค

ภาคเหนือ

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

ภาคกลาง

ภาคตะวันออก

ภาคตะวันตก

ภาคใต้



ภาคเหนือ



มีลักษณะภูมิประเทศเป็นภูเขา
สลับกับที่ราบระหว่างภูเขาและ

มีอากาศหนาวเย็น 
มีแหล่งท่องเที่ยวทางธรรมชาติ
เช่น ภูเขา น ้าตก ถ ้า เป็นต้น

ภาคเหนือ



ดอยอ่างขาง



น ้าตกแม่ยะ
http://www.painaidii.com/business/137571/mae-ya-waterfall-50160-/lang/en/

http://www.painaidii.com/business/137571/mae-ya-waterfall-50160-/lang/en/


ถ ้าเชียงดาว
https://www.topchiangmai.com/

https://www.topchiangmai.com/


สภาพแวดล้อมดังกล่าวส่งผลต่อ
วิถีชีวิตของประชากรในภูมิภาค

เช่น การประกอบอาชีพเพาะปลูก
พืชเมืองหนาว

ภาคเหนือ



สตรอว์เบอร์รี่
https://sites.google.com/site/mintphurich/ri-st-rxwber-ri-ni-meuxng-thiy



ลิ้นจี่
http://npmlychee.blogspot.com/2018/05/1_3.html https://www.google.com/url?sa=i&url=

http://npmlychee.blogspot.com/2018/05/1_3.html
https://www.google.com/url?sa=i&url=


มะเขือเทศ
https://sdthailand.com/2019/03/king-of-tomato-doikham/

https://sdthailand.com/2019/03/king-of-tomato-doikham/


ถั่วลันเตา
https://puechkaset.com https://puechkaset.com/%E0%

https://puechkaset.com/
https://puechkaset.com/%E0%25


มันฝรั่ง
https://medthai.com/% https://sites.google.com/

https://medthai.com/%25
https://sites.google.com/


ล าไย
https://www.chiangmainews.co.th/page/archives/1395945/ https://kaset.today/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A2/

https://www.chiangmainews.co.th/page/archives/1395945/
https://kaset.today/%E0%B8%9C%E0%B8%A5%E0%B9%84%E0%B8%A1%E0%B9%89/%E0%B8%A5%E0%B8%B3%E0%B9%84%E0%B8%A2/


ส้ม
https://www.tunwalai.com/v2/story/476017

https://www.tunwalai.com/v2/story/476017


โดยผู้คนที่อยู่บนภูเขาสูง      
จะเพาะปลูกพืชแบบขั้นบันได 

มีอาชีพบริการ
ด้านการท่องเที่ยว มีวิถีชวีิตที่    

เรียบง่าย และผูกพันกับ
ธรรมชาติ

ภาคเหนือ

https://mgronline.com/travel/detail/9630000088400

https://mgronline.com/travel/detail/9630000088400


ภาค
ตะวันออก
เฉียงเหนือ



มีภูมิประเทศส่วนใหญ่เป็นที่
ดอน พื้นที่ส่วนใหญ่เป็นดิน
ทรายไม่อุ้มน ้า ประชากร

ส่วนมากจะประกอบอาชีพ
เลี้ยงสัตว์ 

ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ

http://kamolindustry.com/

http://kamolindustry.com/


ไร่มันส าปะหลัง
https://www.technologychaoban.com / https://e-report.dft.go.th/%

https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_151196
https://e-report.dft.go.th/%25


อ้อย
https://www.thaiwatersystem.com/ https://m.facebook.com/101065508316057/posts/124538425968765/

https://www.thaiwatersystem.com/
https://m.facebook.com/101065508316057/posts/124538425968765/


ข้าวโพด
https://www.facebook.com/suwanfarm/ https://www.4mmseed.net/17544847/%E0%B8%82%

https://www.facebook.com/suwanfarm/
https://www.4mmseed.net/17544847/%E0%B8%82%25


กระเทียม
https://www.svgroup.co.th/blog/% https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_170346

https://www.svgroup.co.th/blog/%25
https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_170346


หัวหอม
https://sites.google.com/site/fon07458/my-map http://aoftan.blogspot.com/2014/02/blog-post.html

https://sites.google.com/site/fon07458/my-map
http://aoftan.blogspot.com/2014/02/blog-post.html


ภาคกลาง



มีภูมิประเทศเป็นที่ราบลุ่ม 
มีดินและแหล่งน ้าที่

อุดมสมบูรณ์ ประชากรส่วน
ใหญ่ในภูมิภาคประกอบอาชีพ

ท านา ท าสวน ท าไร่ การประมง 
และเลี้ยงสัตว์

ภาคกลาง

http://www.vigotech.in.th/%E0%

http://www.vigotech.in.th/%E0%25


อ้อย
https://www.thaiwatersystem.com/ https://m.facebook.com/101065508316057/posts/124538425968765/

https://www.thaiwatersystem.com/
https://m.facebook.com/101065508316057/posts/124538425968765/


ไร่มันส าปะหลัง
https://www.technologychaoban.com / https://e-report.dft.go.th/%

https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_151196
https://e-report.dft.go.th/%25


ข้าวฟ่าง
https://www.opsmoac.go.th/kamphaengphet-local_wisdom-preview-402991791796

https://www.opsmoac.go.th/kamphaengphet-local_wisdom-preview-402991791796


ทานตะวัน
http://www.painaidii.com/event/event-detail/00004022/lang/e/

http://www.painaidii.com/event/event-detail/00004022/lang/e/


ส้มโอ
https://sites.google.com/site/pomelo2032/ http://www.nptlocal.go.th/index.php?options=news&mode=detail_rss&id=515

https://sites.google.com/site/pomelo2032/
http://www.nptlocal.go.th/index.php?options=news&mode=detail_rss&id=515


นาเกลือ
https://www.thaihealth.or.th/

https://www.thaihealth.or.th/


เลี้ยงปลาในกระชัง
https://enricofermium2020.wixsite.com/fermium/post/%E0%B9%80%E0%B8%

https://enricofermium2020.wixsite.com/fermium/post/%E0%B9%80%E0%B8%25


เลี้ยงหมู
https://www.ryt9.com/s/iq03/3072539

https://www.ryt9.com/s/iq03/3072539


เลี้ยงไก่



น ้าตกสาริกา
http://www.amazingthaitour.com/%

http://www.amazingthaitour.com/%25


ภูทับเบิก
https://grandtourchina.com/tour/% / 

https://grandtourchina.com/tour/%25


นอกจากนี้ยังมีประชาชนใน
ภูมิภาคต่าง ๆ ย้ายถิ่นฐานเข้า

มาอาศัยอยู่เพิ่มมากขึ้น 
โดยเฉพาะกรุงเทพมหานคร

ที่มีการประกอบอาชีพที่
หลากหลาย

ภาคกลาง

https://www.thaihealth.or.th/Content/

https://www.thaihealth.or.th/Content/


ภาคตะวันออก



ทางตอนกลางของภูมิภาค
มีภูมิประเทศเป็นภูเขาสูงส่วน
ทางตอนใต้เป็นชายฝั่งทะเล

ภาคตะวันออก

https://www.sanook.com/travel/1420309/

https://www.sanook.com/travel/1420309/


ประชากรส่วนใหญ่ประกอบ
อาชีพเพาะปลูก 
และอาชีพประมง

ภาคตะวันออก

https://www.thaiwatersystem.com/

https://www.thaiwatersystem.com/


ทุเรียน
https://travel.kapook.com/view240684.html

https://travel.kapook.com/view240684.html


เงาะ
https://www.komkhaotuathai.com/contents/28205 https://thepwatana.com/fruits-technical/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%

https://www.komkhaotuathai.com/contents/28205
https://thepwatana.com/fruits-technical/%E0%B8%A7%E0%B8%B4%25


และยังมีการบริการทางด้าน     
การท่องเที่ยว ตามสถานที่ต่าง ๆ 

เช่น เกาะเสม็ด เกาะช้าง            
เกาะล้าน หาดพัทยา

ภาคตะวันออก

https://littlebuffalofestival.com/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87

https://littlebuffalofestival.com/%E0%B8%97%E0%B9%88%E0%B8%AD%E0%B8%87


เกาะเสม็ด
https://littlebuffalofestival.com

https://littlebuffalofestival.com/


เกาะช้าง
https://thai.tourismthailand.org/Attraction/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%

https://thai.tourismthailand.org/Attraction/%E0%B8%AD%E0%B8%B8%E0%B8%97%E0%25


เกาะล้าน
https://travel.kapook.com/view187669.html

https://travel.kapook.com/view187669.html


ภาค
ตะวันตก



ภูมิประเทศภาคตะวันตกมี
ลักษณะเป็น ภูเขา ท่ีดอน และ
มีบางจังหวัดติดกับชายฝั่งทะเล 
จึงท าให้มีการประกอบอาชีพที่

หลากหลาย

ภาคตะวันตก

https://www.kasetkaoklai.com/home/2017/07/%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B8%87%

https://www.kasetkaoklai.com/home/2017/07/%E0%B9%81%E0%B8%88%E0%B8%87%25


มะพร้าว



ตาลโตนด
https://th.readme.me/p/3402 https://acuisineth.com/food-story/look-dtaan

https://th.readme.me/p/3402
https://acuisineth.com/food-story/look-dtaan


กล้วยหอม



มะนาว
https://sites.google.com/site/patiwatkruewan42/home/swn-manaw https://www.sentangsedtee.com/farming-trendy/article_2690

https://sites.google.com/site/patiwatkruewan42/home/swn-manaw
https://www.sentangsedtee.com/farming-trendy/article_2690


นอกจากนี้แล้วภาคตะวันตก
ยังมีวิถีชีวิตผูกพันกับธรรมชาติ
และมีการประกอบอาชีพประมง

รวมถึงการบริการ
ด้านการท่องเที่ยว

ภาคตะวันตก

https://www.am1386.com/home/2674

https://www.am1386.com/home/2674


หาดหัวหิน
https://thai.tourismthailand.org/

https://thai.tourismthailand.org/


หาดบ้านกรูด
https://www.bankrutcity.go.th/album_travel/view.php?album_id=3

https://www.bankrutcity.go.th/album_travel/view.php?album_id=3


หาดบ่อทองหลาง
https://www.paiduaykan.com/

https://www.paiduaykan.com/


ภาคใต้



ภาคใต้มีภูมิประเทศเป็นชายฝั่ง
ทะเล มีอากาศร้อนชื้นและ

ฝนตกชุก ประชากรจึง
เพาะปลูกพืชเศรษฐกิจที่ส าคัญ 

เช่น ยางพารา

ภาคใต้

https://www.kaohoon.com/news/company/449285

https://www.kaohoon.com/news/company/449285


ปาล์มน ้ามัน



กาแฟ



ประมงชายฝั่งทะเล และประมงน ้าลึก



หมู่เกาะสุรินทร์
https://www.phukettourtoday.com/tour/phangnga/phangnga-surin



หมู่เกาะลันตา
https://happyschoolbreak.com

https://happyschoolbreak.com/


เกาะพะงัน



กิจกรรมภูมิภาคของฉัน
ให้นักเรียนวาดภาพวิถีชีวิตที่โดดเด่นใน

ภูมิภาคของนักเรียน พร้อมทั้งเขียนค าอธิบาย
โดยสังเขป





ค าชี้แจง :  ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๓
เรื่อง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิต  



ค าชี้แจง

ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๓
เรื่อง สิ่งแวดล้อมทาง
ธรรมชาติกับวิถีชีวิต 

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน
๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๓
เรื่อง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับ
วิถีชีวิต 
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือตาม
ความเหมาะสม

ค าชี้แจงครูปลายทาง



ใบงานที่ ๓



๑. นักเรียนอาศัยอยู่ในภูมิภาคใด
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
๒. ทรัพยากรที่ส าคัญในภูมิภาค อย่างเช่น ต้นไม้ แม่น ้า แร่ธาตุ
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………



๓. ทรัพยากรดังกล่าวมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของประชากรในท้องถิ่นอย่างไร
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………………………



๑. นักเรียนอาศัยอยู่ในภูมิภาคใด ………………ภาคใต้………………………………
๒. ทรัพยากรที่ส าคัญในภูมิภาค อย่างเช่น ต้นไม้ แม่น ้า แร่ธาตุ
………ติดกับทะเลและภูเขา มีหมู่เกาะ และมีสัตว์น ้าจ านวนมาก……………….........
๓. ทรัพยากรดังกล่าวมีอิทธิพลต่อวิถีชีวิตของประชากรในท้องถิ่นอย่างไร
……………ท าให้เกิดอาชีพท าประมง และอาชีพให้บริการด้านการท่องเที่ยว……….

แนวค าตอบ



สรุปบทเรียน



สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับวิถีชีวิต ทั้งทางดา้น
เกษตรกรรม การปศุสัตว์ การประมง การบริการและ           
การท่องเท่ียว ของประชากรในแต่ละภูมิภาคนั้น                  
ย่อมมีความแตกต่างหลากหลาย อันเป็นผลมาจากลักษณะ
ของภูมิประเทศ และภูมิอากาศท่ีแตกต่างกันนั่นเอง



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง  สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับการสร้างสรรค์วัฒนธรรม



สิ่งที่ต้องเตรียม
ใบงานที่ ๔

เรื่อง สิ่งแวดล้อมทางธรรมชาติกับการสร้างสรรค์วัฒนธรรม
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


