
 
 
 

                
 

 
  

คำชี้แจง: ให้นักเรียนบอกวิธีการปฏิบัติสมาธิในการยืน การเดิน อย่างมีสติ 

๑. วิธีปฏิบตัิสมาธิในการยืนอย่างมีสต ิ
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ใบงานที่ ๔ เร่ือง  การยืน การเดิน  อย่างมีสติ 
หน่วยการเรียนรู้ที่   ๙  เร่ือง พาจิตแจ่มใส 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๔ เร่ือง การยืน การเดิน  อย่างมีสต ิ
รายวิชา สังคมศึกษา     รหัส ส๑๕๑o๑    ภาคเรียนที่๒ ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๕ 

ชื่อ...............................................นามสกุล....................................ชั้น.............เลขที่....... 



๒. วิธีปฏิบัติสมาธิในการเดินอย่างมีสติ 
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 ชื่อ...............................................นามสกุล....................................ชั้น.............เลขที่....... 


