
รายวิชาสังคมศึกษา

ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ
ครูสกุณา   นกเทียน

รหัสวิชา ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

เรื่อง การสวดมนต์และแผ่เมตตา 



การสวดมนต์และแผ่เมตตา



๑. อธิบายวิธีการและขั้นตอนสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตาได้
๒. ปฏิบัติตนโดยการสวดมนต์ไหว้พระและแผ่เมตตาได้อย่างถูกตอ้ง
๓. เห็นคุณค่าและความส าคัญของการสวดมนต์ไหว้พระ
และแผ่เมตตา

จุดประสงค์การเรียนรู้



ค าถามชวนคิด
นักเรียนเคยสวดมนต์ไหว้พระ
และแผ่เมตตาในเวลาใดบ้าง



ค าตอบ
เวลาเช้าขณะเข้าแถว 

และก่อนเข้านอน



บทสรรเสริญ
คุณพระรัตนตรัย



เป็นบทสวดมนต์ที่พุทธศาสนิกชนสวด
เพื่อน้อมระลึกถึงคุณพระรัตนตรัย 
ซึ่งสามารถปฏิบัติได้ทุกวัน



บทนมัสการพระพุทธ

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น 
ผู้เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น 
ผู้เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

นะโม ตัสสะ ภะคะวะโต อะระหะโต สัมมาสัมพุทธัสสะ
ขอนอบน้อมแด่พระผู้มีพระภาคเจ้าพระองค์นั้น 
ผู้เป็นพระอรหันต์ ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง

(กล่าว ๓ จบ)
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บทบูชาพระรัตนตรัย



บทบูชาพระรัตนตรัย

อะระหัง สัมมาสมัพุทโธ ภะคะวา,
พระผู้มีพระภาคเจ้า เป็นพระอรหันต์ ดับเพลิงกิเลสเพลิงทุกข์สิ้นเชิง 

ตรัสรู้ชอบได้โดยพระองค์เอง
พุทธัง ภะคะวันตัง อะภวิาเทมิ

ข้าพเจ้าอภิวาทพระผู้มีพระภาคเจ้า ผู้รู้ ผู้ต่ืน ผู้เบิกบาน (กราบ)
สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,

พระธรรม เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสไว้ดีแล้ว



บทบูชาพระรัตนตรัย

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม,
พระธรรม เป็นธรรมที่พระผู้มีพระภาคเจ้า ตรัสไว้ดีแล้ว

ธัมมัง นะมัสสามิ 
ข้าพเจ้านมัสการพระธรรม (กราบ)



บทบูชาพระรัตนตรัย

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ,
พระสงฆ์ สาวกของพระผู้มีพระภาคเจ้า ปฏิบัติดีแล้ว

สังฆัง นะมามิ
ข้าพเจ้านอบน้อมพระสงฆ์ (กราบ)
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บทสวดสรรเสริญพระพุทธคุณ



บทสวดสรรเสริญพระพุทธคุณ

อิตปิิโส ภะคะวา อะระหัง สัมมาสมัพุทโธ วิชชาจะระณะสัมปันโน
สุคะโต โลกะวิทู อะนุตตะโร ปุริสสะทัมมะสาระถิ

สัตถา เทวะมะนุสสานงั พุทโธ ภะคะวาติฯ
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บทสวดสรรเสริญพระธรรมคุณ



บทสวดสรรเสริญพระธรรมคุณ

สะวากขาโต ภะคะวะตา ธัมโม สนัทฏิิิโก อะกาลิโก 
เอหิปัสสิโก โอปะนะยโิก ปัจจัตตัง เวทิตัพโพ วิญญูหีติฯ
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บทสวดสรรเสริญพระสังฆคุณ



บทสวดสรรเสริญพระสังฆคณุ

สุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
อุชุปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ

ญายะปะฏิปันโน ภะคะวะโต สาวะกะสังโฆ
สามีจิปะฏิปันโน ภะวะคะโต สาวะกะสังโฆ

ยะทิทัง จัตตาริ ปุริสะยุคานิ อัฏิะ ปุริสะปุคคะลา เอสะ ภะคะวะโต 
สาวะกะสังโฆ

อาหุเนยโย ปาหุเนยโย ทักขิเณยโย อัญชะลี กะระณีโย อะนุตตะรัง
ปุญญักเขตตัง โลกัสสาติฯ



ค าถามชวนคิด
เพราะเหตุใดชาวพุทธ

จึงต้องสวดมนต์ไหว้พระ



ค าตอบ
เพื่อระลึกถึงคุณของ

พระรัตนตรัย
ท าจิตใจให้สงบ



บทสวดแผ่เมตตา



บทสวดแผ่เมตตา

สัพเพ สัตตา          สัตว์ทั้งหลายที่เป็นเพื่อนทุกข์ เกิด แก่ เจ็บ ตาย

ดัวยกันทั้งหมดทั้งสิ้น

อะเวรา โหนตุ        จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มีเวรแก่กันและกันเลย

อัพยาปัชฌา โหนตุ   จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้พยาบาท เบียดเบียน   

ซึ่งกันและกันเลย



บทสวดแผ่เมตตา

อะนีฆา โหนตุ                จงเป็นสุขเป็นสุขเถิด อย่าได้มี

ความทุกข์กาย ทุกข์ใจเลย

สุขี อัตตานัง ปะริหะรันตุ     จงมีความสุขกาย สุขใจ รักษาตนใหพ้้น

จากทุกข์ภัยทั้งสิ้นเถิด



เมื่อแผ่เมตตาเสร็จแล้ว 
ให้กราบเบญจางคประดิษิ์ ๓ ครั้ง 
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ค าถามชวนคิด
การสวดมนต์ไหว้พระและ

การแผ่เมตตามีประโยชน์อย่างไร



ค าตอบ
ถือว่าเป็นการฝึกเจริญสติ 

สมาธิและปัญญา ท าให้เป็นผู้ที่มี
ความส ารวมในกาย วาจา และใจ



อานิสงส์ของการแผ่เมตตา



๑. หลับก็เป็นสุข ๒. ตื่นก็เป็นสุข

๓. ไม่ฝันร้าย

๕. เป็นที่รักของมนุษย์ทั้งหลาย

๔. เทวดาทั้งหลายย่อมรักษา



๖. อุปัทวันตรายทั้งหลายย่อมท าอันตรายไมไ่ด้

๗. จิตตั้งมั่นเป็นสมาธิง่าย

๘. สีหน้า ผิวพรรณ ผ่องใส

๙. ไม่ลุ่มหลงมัวเมาในชีวิต



๑๑. เมื่อยังไม่บรรลุธรรม ย่อมเข้าถึงพรหมโลกชั้นสงู

๑๐. เป็นที่รักของอมนุษย์ทั้งหลาย



ค าถามชวนคิด
การสวดมนต์ไหว้พระและ

การแผ่เมตตาเป็นการพัฒนาด้านใด



ค าตอบ
พัฒนาทั้งในด้าน กาย 

วาจาและจิตใจ 





ค าชี้แจง : ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๓ 
เรื่อง การสวดมนต์และแผ่เมตตา



ค าชี้แจง

ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๓ 
เรื่อง การสวดมนต์และ
แผ่เมตตา

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน
๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๓ 
เรื่อง การสวดมนต์และแผ่เมตตา
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือตาม
ความเหมาะสม

ค าชี้แจงครูปลายทาง



ใบงานที่ ๓



๑. การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคณุพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา
มีจุดประสงค์เพื่ออะไร

ตอบ
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………



๒. การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคณุพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา   
มีคุณค่าและประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติอย่างไร 
ตอบ
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………
………………………………………………………………………………………………



๑. การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคณุพระรัตนตรัยและแผเ่มตตา
มีจุดประสงค์เพื่ออะไร

ตอบ ………………..เพือ่ระลึกถึงคุณของพระรัตนตรัยและเป็นการฝกึ
สติเพื่อให้เป็นพืน้ิานให้เกิดสมาธิในการด าเนินชวีิตประจ าวันและ
เกิดปัญญาในที่สุด………………………………………………………………….



๒. การสวดมนต์ไหว้พระ สรรเสริญคณุพระรัตนตรัยและแผ่เมตตา   
มีคุณค่าและประโยชน์ต่อผู้ปฏิบัติอย่างไร 
ตอบ ………………..เป็นการฝึกจิตของตนให้มีสติสัมปชัญญะ                 
มีสมาธิ เป็นการปฏิบัติตนเป็นพุทธศาสนิกชนที่ดี ได้บ าเพ็ญบุญโดย
การสรรเสรญิคุณพระรัตนตรยั และการแผ่เมตตาเป็นการท าให้จิตมี
ความเมตตากรุณา ปรารถนาดีต่อผู้อื่น………………………………………..



สรุปบทเรียน



การสวดมนต์และแผ่เมตตา เป็นการฝึกอบรมกาย
และจิตของตนให้มีสติ สมาธิ และปัญญา 
อีกทั้งยังเป็นการเสริมสร้างศรัทธาต่อพระรัตนตรัย
และความมีเมตตากรุณา ปรารถนาดีต่อผู้อื่น



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง การยืน การเดิน อย่างมีสติ



สิ่งที่ต้องเตรียม
ใบงานที่ ๔

เรื่อง การยืน การเดิน อย่างมีสติ
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th
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