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เรื่อง  มรรยาทชาวพุทธ : การไหว้



มรรยาทชาวพุทธ : การไหว้



๑. อธิบายขั้นตอนการปฏิบัติในการไหว้ระดับต่าง ๆ ได้
๒. สามารถปฏิบัติตามขั้นตอนการไหว้ได้ถูกต้องและเหมาะสม
๓. เห็นความส าคัญของการปฏิบัติตามมรรยาทชาวพุทธใน
เรื่องการไหว้อย่างถูกต้อง

จุดประสงค์การเรียนรู้





ค าถามชวนคิด
นักเรียนเคยแสดงความเคารพ

ด้วยการไหว้กับใครบ้าง



ค าตอบ
บิดามารดา ปู่ย่าตายาย 
คุณครู และพระสงฆ์



มรรยาทชาวพุทธ



คือ ระเบียบปฏิบัติต่าง ๆ ที่ชาวพุทธ               
ยึดถือเป็นหลักในการปฏิบัติตน                                
ทั้งต่อพระภิกษุและพุทธศาสนิกชน  
ด้วยกัน



ค าถามชวนคิด
นักเรียนทราบหรือไม่                             

ว่าการไหว้มีแบบใดบ้าง



ค าตอบ
การไหว้ บิดา มารดา   

ครู อาจารย์



ค าถามชวนคิด
นักเรียนช่วยกันลองคิดว่า
การไหว้แบ่งเป็นกี่ระดับ



ค าตอบ
การไหว้แบ่งเป็น ๓ ระดับ



การไหว้พระ

การไหว้บิดา มารดา 
ครูอาจารย์

การไหว้ผู้เสมอกันหรือ
บุคคลที่เคารพนับถือ

มรรยาทชาวพุทธ
การไหว้



ครูให้นักเรียนร่วมกันสาธิตการไหว้พระสงฆ์



https://sites.google.com/site/wathnthrrmkarhiw/kar-hiw-nmaskar  /

การไหว้พระสงฆ์ ใช้ในกรณียืน
โดยให้นิ้วหัวแม่มือ 
จรดอยู่ระหว่างคิ้ว 

ปลายนิ้วชี้จรดหน้าผาก

https://www.sanook.com/horoscope/66277/


https://www.lib.ru.ac.th/journal2/?p=10740

ส ารวมจิตแสดงความเคารพด้วยความนอบน้อม 
การไหว้นี้จะไหว้เพียงครั้งเดียว

https://www.lib.ru.ac.th/journal2/?p=10740


https://oer.learn.in.th/search_detail/result/33593

ผู้ชายและผู้หญิงจะยืนเท้าชิดกันพร้อมยกมือขึ้นไหว้

https://oer.learn.in.th/search_detail/result/33593




ครูให้นักเรียนร่วมกันสาธิต
การไหว้บิดา มารดา ครูอาจารย์



ยกมือขึ้นประนมและไหว้โดยให้
ปลายนิ้วชี้แนบอยู่ระหว่างคิ้ว



นิ้วหัวแม่มือจรดปลายจมูก 
ก้มศีรษะลงเล็กน้อย 
พร้อมยกมือขึ้นไหว้





ครูให้นักเรียนร่วมกันสาธิต
การไหว้ผู้เสมอกันหรือบุคคลที่เคารพนับถือ



https://sites.google.com/site/wathnthrrmkarhiw/kar-hiw-nmaskar  /

การไหว้บุคคลทั่วไปหรือบุคคลที่
มีอายุมากกว่าเล็กน้อย

https://www.sanook.com/horoscope/66277/


ให้ยกมือขึ้นประนมและไหว้ 
ให้นิ้วหัวแม่มือจรดปลายคาง 
ปลายนิ้วชี้แนบปลายจมูก

ก้มศีรษะลงเล็กน้อย



https://www.sanook.com/health/3197/

https://www.sanook.com/health/3197/


ค าถามชวนคิด
เมื่อนักเรียนได้ร่วมกันสาธิต
การไหว้แล้ว เป็นอย่างไรบ้าง



ค าตอบ
สามารถฝึกการไหว้ในระดับต่าง ๆ    
ได้อย่างถูกต้องตามหลักมรรยาท

ชาวพุทธ





ค าชี้แจง : ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๑๓ 
เรื่อง มรรยาทชาวพุทธ : การไหว้



ค าชี้แจง

ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๑๓ 
เรื่อง มรรยาทชาวพุทธ : 
การไหว้

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน

๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๑๓ 

เรื่อง มรรยาทชาวพุทธ : การไหว้
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลือตาม
ความเหมาะสม

ค าชี้แจงครูปลายทาง



ใบงานที่ ๑๓



พระภิกษุ คุณครูประจ าชั้น

คุณยาย เพื่อนสนิท

บุคคล คือ

.....................................................
การแสดงความเคารพตามมรรยาทชาวพุทธ
………………........................….



ผลที่เกิดขึ้นจากการปฏิบัติได้ถูกต้อง

................................................................................

................................................................................

................................................................................



พระภิกษุ คุณครูประจ าชั้น

คุณยาย เพื่อนสนิท

บุคคล คือ คุณครูประจ าชั้น
การแสดงความเคารพตามมรรยาทชาวพุทธ
การไหว้บิดา มารดา ครูอาจารย์ ยกมือขึ้นประนมและไหว้               
โดยให้ปลายนิ้วชี้แนบอยูร่ะหว่างคิ้ว นิ้วหัวแม่มือจรดปลายจมูก 
ก้มศีรษะลงเล็กน้อย



ผลที่เกิดข้ึนจากการปฏิบัติได้ถูกต้อง
แสดงถึงความเป็นผู้มีความอ่อนน้อมถ่อมตน 
มีสัมมาคารวะ และปฏิบัติตนตามมรรยาท
ชาวพุทธที่ดีได้อย่างเหมาะสม



สรุปบทเรียน



การไหว้ทั้งสามระดับ เป็นหนึ่งในมรรยาทชาวพุทธ 
ที่ศาสนิกชนยึดถือเป็นหลักในการปฏิบัติตน         
ทั้งต่อพระภิกษุและระหว่างพุทธศาสนิกชนด้วยกัน 
เราทุกคนควรศึกษาและฝึกฝนเพื่อการปฏิบัติได้  
อย่างถูกต้อง เพื่อส่งเสริมลักษณะนิสัยความเป็น
ผู้อ่อนน้อมถ่อมตนและมีสัมมาคารวะ  



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง มรรยาทชาวพุทธ : การกราบ 



สิ่งที่ต้องเตรียม
ใบงานที่ ๑๔

เรื่อง มรรยาทชาวพุทธ : การกราบ
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


