
รายวิชาสังคมศึกษา

ครูผู้สอน ครูนจรักษ์  สุขเจริญ
ครูสกุณา   นกเทียน

รหัสวิชา ส๑๕๑๐๑  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๕

เรื่อง การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา



การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา



๑. อธิบายเกี่ยวกับการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาได้
๒. วิเคราะห์หลักการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขาได้
๓. ตระหนักในความส าคัญและสามารถน าหลักไตรสิกขา    
ไปปรับใช้ในชีวิตประจ าวันได้

จุดประสงค์การเรียนรู้





สื่อวีดิทัศน์ใช้เพื่อการศึกษาเท่าน้ัน
ขอขอบคุณส่ือวีดิทัศน์ 

จาก youtube ช่อง เสถียรธรรมสถาน SDS Channel
เรื่อง ดั่งดอกไม้บาน

เผยแพร่เมื่อ ๑ ก.ค. ๒๕๕๔
แหล่งที่มา https://www.youtube.com/watch?v=dhFt7eURm78



ค าถามชวนคิด
ไตร แปลว่า 



ค าตอบ

สาม



ค าถามชวนคิด
สิกขา แปลว่า 



ค าตอบ
การศึกษาเรียนรู้

และปฏิบัติ



ศีล 
(สีลสิกขา)

ไตรสิกขา

สมาธิ 
(จิตตสิกขา)

ปัญญา 
(ปัญญาสิกขา)



ไตรสิกขา

หมายถึง หลักธรรมที่ใช้ฝึกอบรมพฤติกรรม    

จิตใจและสติปัญญา ให้มีการพัฒนา ๓ ประการ  



ศีล 
(สีลสิกขา)



แหล่งท่ีมา :   https://www.sanook.com/horoscope/98197/

การฝึกอบรมในด้านความประพฤติ 
ระเบียบวินัย การพัฒนาพฤติกรรม
ทางกาย วาจา เช่น

https://www.sanook.com/horoscope/98197/


ด้านความประพฤติ



แหล่งท่ีมา :   http://academic.obec.go.th/textbook/web/images/book/1480057705_example.pdf

ปฏิบัติตนตามระเบียบ
ของโรงเรียน

http://academic.obec.go.th/textbook/web/images/book/1480057705_example.pdf


ช่วยกันรักษาและส่งเสริมการอนุรักษ์



แหล่งท่ีมา :    http://thn234500social.blogspot.com/2014/12/blog-post_12.html

มีความรับผิดชอบต่อหน้าที่

http://thn234500social.blogspot.com/2014/12/blog-post_12.html


แหล่งท่ีมา :   https://thaihealthlife.com/%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2/

ไม่ลักขโมยของผู้อื่น

https://thaihealthlife.com/%E0%B8%AD%E0%B8%97%E0%B8%B4%E0%B8%99%E0%B8%99%E0%B8%B2%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%99%E0%B8%B2/


การประพฤติทางวาจา



๑. พูดจาสุภาพ พูดแต่ค าพูดที่เป็นประโยชน์แก่ผู้อื่น

๒. ไม่พูดโกหก ไม่พูดค าหยาบ



สมาธิ 
(จิตตสิกขา)



แหล่งท่ีมา :https://www.sanook.com/horoscope/141433/ 

การฝึกฝนตนเองด้านจิตใจ 
การฝึกให้มีจิตใจมั่นคง

แน่วแน่



แหล่งท่ีมา : https://th.depositphotos.com/vector-
images/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8
%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2.html

มีสติเมื่อข้ามถนน

https://th.depositphotos.com/vector-images/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%82%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A1%E0%B8%97%E0%B8%B2%E0%B8%87%E0%B8%A1%E0%B9%89%E0%B8%B2%E0%B8%A5%E0%B8%B2%E0%B8%A2.html


แหล่งท่ีมา :  https://www.rakluke.com/child-development-all/toddler-development/item/6.html

การอ่านหนังสือ 

https://www.rakluke.com/child-development-all/toddler-development/item/6.html


ปัญญา
(ปัญญาสิกขา)



แหล่งท่ีมา : https://www.facebook.com/plookpanyadham/

การฝึกฝนอบรมจิตใจให้เกิด
ความรู้ ความเข้าใจ         

ในสิ่งทั้งหลายตามความจริง

https://www.facebook.com/plookpanyadham/


แมวกับสิงโต



แมวเดินอยู่ในป่า 
ได้พบเจอสิงโตนอนเจ็บอยู่ 

จึงช่วยสิงโตท าแผล 



และคอยดูแลหาอาหาร
ให้กับสิงโต



เมื่อสิงโตเริ่มหาย 
ก็อยากจะตะครุบแมว

มาเป็นอาหาร



แมวจึงพูดว่า



นี่ข้าช่วยชีวิตเจ้า 
แต่เจ้ากลับมาท าร้ายข้าอีกหรือ



ก็เจ้าอยากมาช่วยข้าเอง
ข้าไม่ยอมละเว้นเหยื่อ
ที่อยู่ตรงหน้าหรอก



พอสิงโตพูดจบก็ขย ้าแมว 
โดยที่ไม่รู้สึกละอายแก่ใจเลย



ข้อคิดจากนิทานเรื่องนี้



จงใช้ปัญญาไตร่ตรอง และอย่าไว้ใจผู้ร้ายเด็ดขาด 
เพราะเราอาจจะกลายเป็น

เหยื่อของมันทุกเวลา



ครูให้นักเรียนเลือกค าตอบ

ไปใส่ให้ถูกต้อง 



ศีล สมาธิ ปัญญา
(…..) ข้อ ๑ มีนา มีจิตใจจดจ่อกับการเรียนมาก ตั้งใจฟังครูสอนเสมอ          
จึงสอบได้ผลคะแนนดี
(……) ข้อ ๒ มีคุณ มีการส ารวมกาย วาจา ในขณะ
ที่นั่งฟังพระเทศนา ท าให้มีคุณ เข้าใจในหลักธรรมและสามารถน ามาปฏิบัติ   
ได้ถูกต้อง
(……) ข้อ ๓ มีตังค์ เป็นคนชอบเรียนหนงัสือ และมีนิสัยชอบค้นคว้าหาความรู้ 
ประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ขึ้นมา



ศีล สมาธิ ปัญญา
(สมาธิ)   ข้อ ๑ มีนา มีจิตใจจดจ่อกับการเรียนมาก ตั้งใจฟังครูสอนเสมอ       
จึงสอบได้ผลคะแนนดี
(ศีล)      ข้อ ๒ มีคุณ มีการส ารวมกาย วาจา ในขณะ
ที่นั่งฟังพระเทศนา ท าให้มีคุณ เข้าใจในหลักธรรมและสามารถน ามาปฏิบัติ   
ได้ถูกต้อง
(ปัญญา) ข้อ ๓ มีตังค์ เป็นคนชอบเรียนหนังสอื และมีนิสัยชอบค้นคว้าหา
ความรู้ ประดิษฐ์สิ่งต่าง ๆ ขึ้นมา





ค าชี้แจง
ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๓ 

เรื่อง การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา



ค าชี้แจง

ให้นักเรียนท าใบงานที่ ๓
เรื่อง การปฏิบัติตามหลัก
ไตรสิกขา

ค าชี้แจงกิจกรรมนักเรียน
๑. ครูให้นักเรียนท าใบงานที่ ๓       
เรื่อง การปฏิบัติตามหลักไตรสิกขา
๒. ครูเดินดูและให้ความช่วยเหลอื
ตามความเหมาะสม

ค าชี้แจงครูปลายทาง



ใบงานที่ ๓



๑. ไตรสิกขามีความหมายอย่างไรและประกอบด้วยอะไรบ้าง

ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………………..

………………………………………………………………………………………………………………………………

๒. นักเรียนคิดว่าการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขามีความส าคัญอย่างไร 

ตอบ ……………………………………………………………………………………………………………………….

…………………………………………………………………………………………………………………………………



๑. ไตรสิกขามีความหมายอย่างไร และประกอบด้วยอะไรบ้าง

………………………..ไตร แปลว่า สาม สิกขา คือ การศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติ ไตรสิกขา          

จึงหมายถึง การศึกษาเรียนรู้และปฏิบัติ ๓ อย่าง คือ ศีล สมาธิ และปัญญา…………………………

๒. นักเรียนคิดว่าการปฏิบัติตนตามหลักไตรสิกขามีความส าคัญอย่างไร 

………………………ไตรสิกขาเป็นหลักในการพัฒนาตนให้เป็นมนุษย์ที่สมบูรณ์พร้อมทั้งกาย   

วาจา ใจ และสติปัญญา………………………………………………… …………………………………………



สรุปบทเรียน



ไตรสิกขา คือ ศีล สมาธิ และปัญญา เป็นหลักธรรมที่ใช้ฝึกอบรม
พฤติกรรม จิตใจ และสติปัญญาให้มีการพัฒนา เมื่อมีศีล ชีวิตก็   
จะมีความสุข เมื่อเกิดความสุขก็จะเปน็ฐานท าให้ฝึกสมาธิได้ง่าย 
เมื่อจิตใจนิ่งสงบจึงท าให้เกิดปัญญา ซึ่งเป็นเครื่องชว่ยให้หลดุพน้
จากความทุกข์



บทเรียนครั้งต่อไป
เรื่อง หลักโอวาท ๓ : ไม่ท าความชั่ว



สิ่งที่ต้องเตรียม
ใบงานที่ ๔

เรื่อง  หลักโอวาท ๓ : ไม่ท าความชั่ว
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


