
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)

เรื่อง





1. บอกสาเหตุและบาดแผลที่เกิดจากการบาดเจ็บจากการเล่น

2. ปฐมพยาบาลบาดแผลที่เกิดจากการบาดเจ็บจากการเล่น

3. เห็นความส าคัญของวิธีการปฐมพยาบาลที่ถูกต้อง

จุดประสงค์การเรียนรู้



ค ำถำม
บำดแผลที่เกิดจำกกำรบำดเจ็บ

จำกกำรเล่นมีอะไรบ้ำง



บำดแผลถลอก

บำดแผลฟกช  ำ

เลือดก ำเดำไหล

๑
๒
๓



กำรปฐมพยำบำล
บำดแผลถลอก



ล้ำงบริเวณบำดแผล
ด้วยน  ำเกลือหรือ
น  ำสะอำด

วิธีกำรปฐมพยำบำลบำดแผลถลอก



ซับแผลให้แห้งแล้วน ำ
ส ำลีชุบแอลกอฮอล์
เช็ดรอบบำดแผล

วิธีกำรปฐมพยำบำลบำดแผลถลอก



ทำยำใส่แผลสด
(โพวิโดน-ไอโอดีน)

วิธีกำรปฐมพยำบำลบำดแผลถลอก



ปิดบำดแผลด้วยผ้ำก๊อซ
เพื่อป้องกันสิ่งสกปรก

วิธีกำรปฐมพยำบำลบำดแผลถลอก



กำรปฐมพยำบำล
บำดแผลฟกช  ำ



ท ำควำมสะอำดบริเวณ
บำดแผลด้วยน  ำสะอำด

วิธีกำรปฐมพยำบำลบำดแผลฟกช  ำ



วิธีกำรปฐมพยำบำลบำดแผลฟกช  ำ

ประคบเย็นโดยใช้เจลเย็นหรือ
น  ำแข็งห่อผ้ำประคบบริเวณ
ที่บวม ครั งละ ๕-๑๐ นำที 
ประมำณ ๔๘ ชั่วโมง



วิธีกำรปฐมพยำบำลบำดแผลฟกช  ำ

หลังจำก ๔๘ ชั่วโมง ให้ประคบ
ร้อนโดยใช้ผ้ำชุบน  ำอุ่นประคบ
บริเวณที่บำดเจ็บ



กำรปฐมพยำบำล
เมื่อเลือดก ำเดำไหล



วิธีกำรปฐมพยำบำลเลือดก ำเดำไหล

ใช้กระดำษทิชชหูรือ
ผ้ำที่สะอำดซับเลือด



วิธีกำรปฐมพยำบำลเลือดก ำเดำไหล

ใช้นิ วหัวแม่มือและนิ วชี 
บีบจมูกแล้วก้มหน้ำ

จนกว่ำเลือดจะหยุดไหล



วิธีกำรปฐมพยำบำลเลือดก ำเดำไหล

ห้ำมเงยหน้ำเด็ดขำด
เพรำะจะท ำให้เลือดไหลลง
คอจนเกิดอำกำรส ำลักได้



กิจกรรมประจ าวันนี้



ค าชี้แจง

เมื่อเกิดอุบัติเหตุขณะเดินทางทางน้้า ให้นักเรียนเลือกอุปกรณ์ท่ีก้าหนดให้ต่อไปนี้ท่ีนักเรียนคิดว่าสามารถช่วยชีวิตตนเองได้มา ๑ อย่าง พร้อมบอกเหตุผล 
ให้นักเรียนน ำตัวอักษรหน้ำข้อควำม

มำใส่ลงในช่องว่ำงให้สัมพันธ์กับภำพ 



ตัวอย่างใบงาน

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th



ตัวอย่าง
แบบประเมินตนเอง

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th



ตัวอย่าง
แบบบันทึกการเรียนรู้

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th



บทบาทครูปลายทางบทบาทนักเรียน

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ความเรียบร้อย

๑. ครูชี้แจงการท ากิจกรรมอย่างชัดเจน
๒. ให้ค าแนะน าหรือเพิ่มเติมเนื้อหา
แก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 





จบการเรียนรู้ภาคเรียนที่ 2


