
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)

เรื่อง





๑. บอกสาเหตุของการเกิดอุบัติเหตุในการเดินทาง

๒. ป้องกันตนเองจากการเกิดอุบัติเหตุในการเดินทาง

๓. เห็นความส าคัญของการป้องกันอุบัติเหตุในการเดินทาง 

จุดประสงค์การเรียนรู้



ค ำถำม

นักเรียนเดินทางมาโรงเรียน
อย่างไร





ประเภทกำรเดินทำง

กำรเดินทำง
ทำงบก

กำรเดินทำง
ทำงน  ำ

กำรเดินทำง
ทำงอำกำศ



ค ำถำม

อุบัติเหตุในการเดินทาง
ที่มักพบเห็นได้บ่อย



การเฉี่ยวชนบนท้องถนน

อุบัติเหตุในกำรเดินทำงที่พบเห็นได้บ่อย



การเมาแล้วขับ

อุบัติเหตุในกำรเดินทำงที่พบเห็นได้บ่อย



การข้ามถนนผิดวิธี

อุบัติเหตุในกำรเดินทำงที่พบเห็นได้บ่อย



การพลัดตกจากยานพาหนะ

อุบัติเหตุในกำรเดินทำงที่พบเห็นได้บ่อย



ค ำถำม

อุบัติเหตุในการเดินทาง
มีสาเหตุมาจากอะไร



เกิดจากความประมาท 
ความคึกคะนอง เช่น ยืนห้อยโหน
บริเวณบันไดรถโดยสาร

สำเหตุของอุบัติเหตุในกำรเดินทำง



สำเหตุของอุบัติเหตุในกำรเดินทำง

ขาดความรู้ความช านาญ 
ในการขับขี่หรือไม่รู้สัญญาณ
จราจร



ไม่ปฏิบัติตามกฎจราจรหรือ
ข้อบังคับเรื่องความปลอดภัย

สำเหตุของอุบัติเหตุในกำรเดินทำง



เกิดจากสภาพร่างกายไม่พร้อม
ของผู้ขับขี่หรือผู้โดยสาร 
เช่น เมาสุราหรือกินยาบางชนิด

สำเหตุของอุบัติเหตุในกำรเดินทำง



เกิดจากสภาพภูมิอากาศและ
ภูมิประเทศที่ไม่ดี เช่น 
ฝนตกถนนลื่น หมอกลงจัด 

สำเหตุของอุบัติเหตุในกำรเดินทำง



ค ำถำม

นักเรียนมีวิธีการปฏิบัติตนเพื่อป้องกัน
การเกิดอุบัติเหตุในการเดินทางอย่างไร



กำรปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอุบัติเหตุ
ในกำรเดินทำง



๑
ปฏิบัติตามกฎจราจร

อย่างเคร่งครัด

กำรปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอุบัติเหตุในกำรเดินทำง



๒
กำรปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอุบัติเหตุในกำรเดินทำง

ปฏิบัติตามค าแนะน าของ
พนักงานหรือเจ้าหน้าที่



๓
กำรปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอุบัติเหตุในกำรเดินทำง

ระมัดระวัง
ไม่ประมาท



๔
กำรปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอุบัติเหตุในกำรเดินทำง

ระหว่างนั่งรถประจ าทาง
ควรมีสติอยู่ตลอดเวลา



ใบงำนที่ ๘ 
เรื่อง กำรป้องกันตนเองจำก

อุบัติเหตุในกำรเดินทำง 

กิจกรรมประจ ำวันนี 



ค าชี้แจง
ให้นักเรียนวาดภาพอุบัติเหตุที่มักเกิดข้ึนบ่อยในการเดินทาง 

พร้อมบอกวิธีการป้องกันตนเองจากอุบัติเหตุในการเดินทาง 



ตัวอย่างใบงาน
สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th



บทบาทครูปลายทางบทบาทนักเรียน

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงในการท ากิจกรรม
๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ความเรียบร้อย

๑. ครูชี้แจงการท ากิจกรรมอย่างชัดเจน
๒. ให้ค าแนะน าหรือเพิ่มเติมเนื้อหา
แก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 





อุบัติเหตุในกำรเดินทำง

อุบัติเหตุในกำรเดินทำงที่มักจะพบเห็นบ่อย

สาเหตุของอุบัติเหตุในการเดินทาง

การปฏิบัติตนเพื่อป้องกันอุบัติเหตุในการเดินทาง

สรุป



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

เนื้อหาในชั่วโมงต่อไป


