
เรื่อง

รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)



การแปรงฟันอย่างถูกวิธี 



๑. บอกวิธีการดูแลรักษาฟัน

๒. ปฏิบัติการแปรงฟันได้อย่างถูกวิธี 

๓. เห็นความส าคัญของการแปรงฟันอย่างถูกวิธี 

จุดประสงค์การเรียนรู้



ค าถาม

นักเรียนมีวิธีการดูแล
รักษาฟันอย่างไรบ้าง



ทานอาหารที่มีประโยชน์ 
ไม่ทานลูกอม น  าหวาน  
น  าอัดลม

วิธีการดูแลรักษาฟัน
๑



ไม่ใช้ฟันท าสิ่งที่เป็น
อันตรายต่อฟัน เช่น 

เปิดฝาขวด ฉีกถุงพลาสติก

วิธีการดูแลรักษาฟัน

๒

http://blog.farmaciasantaanna.com/13-habitos-que-danan-tus-dientes/



วิธีการดูแลรักษาฟัน

ท าความสะอาดฟัน
ให้สะอาดอย่างถูกวิธี

๓



อุปกรณ์การท าความสะอาดฟัน

https://th.pngtree.com/freepng/dental-floss-icon-in-cartoon-style_5089019.html

ยาสีฟันแปรงสีฟัน ไหมขัดฟัน
https://th.pngtree.com/freepng/pink-green-clean-toothbrush-clipart-toothbrush_5747412.html



การใช้
ไหมขัดฟัน

๑ ๒

๓ ๔



ค าถาม

นักเรียนรู้วิธีการแปรงฟัน
ที่ถูกต้องหรือไม่



การแปรงฟัน
อย่างถูกวิธี

วิธีการแปรงฟันที่ถูกวิธี



แปรงฟันด้านนอก

http://www.thousandreason.com/post06127761014077?utm_source=thousandreason.com&utm_medium=bottom_recommend

วางขนแปรงขนานกับฟัน 
ขยับขนแปรงไปมา แล้วปัดขน
แปรงขึ้นในฟันล่างและปัดลง
ส าหรับฟันบน



แปรงฟันด้านใน

http://www.thousandreason.com/post06127761014077?utm_source=thousandreason.com&utm_medium=bottom_recommend

วางขนแปรงบริเวณขอบ
เหงือกและแปรงฟัน
เช่นเดียวกับการแปรงฟัน
ด้านนอก



แปรงฟันด้านบดเคี ยว

วางขนแปรงด้านบดเคี ยวของ
ฟันกรามแปรงถูไปมาท าให้
ครบทั ง ๔ ด้าน ฟันกรามบน
ซ้ายและขวา ฟันกรามล่างซ้าย
และขวา

http://www.thousandreason.com/post06127761014077?utm_source=thousandreason.com&utm_medium=bottom_recommend



แปรงลิ นและกระพุ้งแก้ม

ท าความสะอาดลิ นโดยการปัดขนแปรงสีฟัน 
จากโคนลิ นมาทางปลายลิ นประมาณ ๔ - ๕ ครั ง
และท าความสะอาดกระพุ้งแก้มโดยการปัด
ขนแปรงลง 4-5 ครั ง ทั งฝั่งซ้ายและขวา

https://pngtree.com/freepng/oral-teeth-brushing_5414405.html



กิจกรรมประจ าวันนี 

กิจกรรม
ฟ. ฟันสะอาดจัง 



ค าชี แจงค าชี แจง

ให้นักเรียนปฏิบัติการแปรงฟันด้วยตนเองอย่างถูกวิธี 
พร้อมทั งส ารวจฟันตนเองว่ามีจ านวนก่ีซี่
และมีฟันผุกี่ซี่แล้วบันทึกลงในใบงานที่ ๖ 

เรื่อง ฟันของฉัน



ตัวอย่างใบงาน

ดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่
www.dltv.ac.th



แบบประเมินตนเอง

ดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่
www.dltv.ac.th



แบบบันทึกการเรียนรู้

ดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่
www.dltv.ac.th



บทบาทครูปลายทางบทบาทนักเรียน

๑. นักเรียนฟังค าชี แจงในการท ากิจกรรม
๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรมด้วย
ความเรียบร้อย

๑. ครูชี แจงการท ากิจกรรมอย่างชัดเจน
๒. ให้ค าแนะน าหรือเพิ่มเติมเนื อหา
แก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท ากิจกรรม 





สรุป
ฟัน เป็นอวัยวะที่ส าคัญในการบดเคี ยว
อาหาร รวมถึงท าให้ใบหน้าสวยงามและ
ออกเสียงได้ชัดเจน
ดังนั น เราจึงต้องดูแลรักษาและท าความ
สะอาดฟันอย่างถูกวิธีอยู่เสมอ

การแปรงฟันอย่างถูกวิธี



สรุป การแปรงฟันอย่างถูกวิธี

แปรงฟันด้านนอก แปรงฟันด้านใน

แปรงฟันด้านบดเคี ยว แปรงลิ นและกระพุ้งแก้ม



1. อุปกรณ์การเรียน
2. สมุดบันทึก

เรื่อง  ความปลอดภัยในชีวิตประจ าวัน 

สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

เนื อหาในชั่วโมงต่อไป

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th


