
เรื่อง

รายวิชาการงานอาชีพ



เรื่อง



1. อธิบายวิธกีารดูแลรักษาผักสวนครัวได้

๒. ดูแลรักษาผักสวนครัวของตนเองได้อย่างถูกวิธี  

๓. เห็นประโยชน์ของการดูแลรักษาผักสวนครัว



เพราะเหตุใดการปลูกผักสวนครัว
จึงต้องรดน ้า ใส่ปุ๋ย



การรดน ้าหรือให้น ้า 
เป็นการดูแล ช่วยให้ผักที่ปลูกได้รับความชุ่มชื้น 
พืชมีใบและล้าต้นเขียวสด แข็งแรง เพราะน้้าช่วย
ละลายปุ๋ย หรืออาหารของพืช ท้าให้พืชดูดซึมง่าย
น้าไปหล่อเลี้ยงให้พืชเจริญเติบโตเร็ว



การรดน้้า
ควรปฏิบัติดังนี้ 



1. การรดน ้าพืช 
เป็นการรดน้้าช่วงเช้า และเย็น อากาศไม่ร้อน

เกินไป โดยใช้บัวรดน้้าในการรดต้นพืชอย่างทั่ว   
ถึงทั้งส่วนของใบและล้าต้น ไม่ควรใช้ถังน้้าสาด 
เพราะจะท้าให้ต้นพืชได้รับความเสียหาย



2. วันที่ฝนตก ไม่ควรรดน ้า 

เพราะเป็นการท้าให้สิ้นเปลืองน้้าโดย
ไม่จ้าเป็นและพืชได้รับน้้ามากเกินไป 
จะท้าให้พืชตาย 



การก้าจัดศัตรูพืช
และพรวนดิน 



การก้าจัดศัตรูพืช
ศัตรูพืช คือ วัชพืชหรือต้นหญ้า และแมลง    
ที่รบกวนการเจริญเติบโตของพืช ส่งผลให้พืช           
ไม่สามารถเจริญเติบโตได้ หรือเจริญเติบโตได้ช้า 
เนื่องจากศัตรูพืชจะคอยแย่งน ้าและปุ๋ย                  
ซึ่งเป็นอาหารของพืช



1. การก้าจัดวัชพืช 

ควรท้าไปพร้อม ๆ กับการพรวนดิน       
โดยใช้ส้อมพรวนดินหรือไม้ปลายแหลม
พรวนรอบ ๆ โคนต้น ระวังอย่าให้ถูกรากพืช 
แล้วจึงขุดถอนวัชพืชออกไปให้หมด



๒. การก้าจัดศัตรูพืช



3. การพรวนดิน

เป็นการท้าให้ดินร่วนซุย ระบายน้้าได้ดีขึ้น   
ช่วยให้รากพืชมีช่องอากาศหายใจ                       
พืชสามารถดูดซึมอาหารได้ดีขึ้น



การใส่ปุ๋ย



เป็นการเพิ่มอาหารให้กับพืช เนื่องจากพืชต้องการอาหาร     
เพื่อช่วยในการเจริญเติบโต ปุ๋ยที่เหมาะกับผักสวนครัว
หลังจากปลูกแล้วประมาณ 7 วัน ควรเป็นปุ๋ยที่ให้ธาตุ
ไนโตรเจนซึ่งจะช่วยเร่งการเจริญเติบของใบพืช                  
โดยใช้ปุ๋ยคอกโรยบริเวณโคนต้นของพืช

การใส่ปุ๋ย



บทบาทของนักเรียนปลายทาง 
1. ให้นักเรียนท้าใบงานที ่10
เรื่อง บ้ารุงราก บ้ารุงดิน
2. ดูแลผักสวนครัวทีต่นปลูก

บทบาทของครูปลายทาง 
1. แจกใบงานที่ 10 เรื่อง บ้ารุงราก 
บ้ารุงดิน
2. ควบคุมและให้ค้าปรกึษา
แก่นักเรียนขณะท้าใบงานและ
ดูแลผักสวนครัว



ค้าชี แจง กิจกรรมนักเรียน 
ให้นักเรียนเลือกผักที่ตนปลูกมา 
๑ ชนิดแล้วตอบค้าถามต่อไปนี 



ค้าชี แจง ให้นักเรียนเลือกผักที่ตนปลูกมา ๑ ชนิดแล้วตอบค้าถามต่อไปนี 

1. ผักสวนครัวที่ปลูก  คือ ..............................................................................
2. ประเภทของผักสวนครัวที่ปลูก  คือ

ใช้รากและหัวเป็นอาหาร ใช้ดอกเป็นอาหาร
ใช้ผลและฝักเป็นอาหาร ใช้ใบและล้าต้นเป็นอาหาร
ผักที่ใช้กาบใบและก้านเป็นอาหาร

3. วิธีขยายพันธุ์ผักสวนครัวของฉัน  คือ
เพาะเมล็ด ปักช้า แยกหน่อหรือหัว



4. เครื่องมือและอุปกรณ์ส้าคัญที่ใช้ในการปลูกผักสวนครัว  
ได้แก่..............................................................................................................

5. นักเรียนบ้ารุงรักษาผักสวนครัวอย่างไร 
........................................................................................................................
........................................................................................................................

6. ผักสวนครัวที่ปลูกได้จะน้าไปใช้ประโยชน์อย่างไร  
........................................................................................................................

ค้าชี แจง ให้นักเรียนเลือกผักที่ตนปลูกมา ๑ ชนิดแล้วตอบค้าถามต่อไปนี 



ค้าชี แจง กิจกรรมนักเรียน 
ให้นักเรียนท้าแบบประเมินตนเอง
ท้ายหน่วยการเรียนรู้ที่ ๕ 









การดูแลรักษาผักสวนครัว  เป็นการรดน้้า  
พรวนดิน  ใส่ปุ๋ย  ป้องกันและก้าจัดศัตรูพืช     
อย่างถูกวิธี  จะช่วยให้พืชเจริญเติบโตเร็ว      
และให้ผลผลิตดี






