
เพลงกล่อมเด็กภาคเหนือ

รายวิชา ภาษาไทย



ทบทวน
ความรู้



ฟังเพลงกล่อมเด็ก





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่าน้ัน
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์
เรื่อง เพลงกล่อมลูก ๔ ภาค 

จัดท าโดย ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=s2AoK1KI-P4



ค าถามจุดประกายความคิด

จากเพลงกล่อมเด็กที่นักเรียนฟัง 
เป็นเพลงกล่อมเด็กภาคใด



ค าถามจุดประกายความคิด
นักเรียนสังเกตจากอะไร

จึงคิดว่าเป็นเพลงกล่อมเด็ก
ภาคเหนือ



๑. บอกลักษณะของเพลงกล่อมเด็กภาคเหนือ
๒. วิเคราะห์เน้ือหาเพลงกล่อมเด็กภาคเหนือ 
๓. เห็นคุณค่าและความส าคัญของเพลงกล่อมเด็ก 

จุดประสงค์การเรียนรู้



เพิ่มเติม
ความรู้



กิ่วแม่ปาน จังหวัดเชียงใหม่



https://pixabay.com/th/photos/วัดร่องขุ่น-ประเทศไทย-เชยีงราย-5947544/

วัดร่องขุ่น จังหวัดเชียงราย



https://thainews.prd.go.th/banner/th/culture_th/thaiwere.php http://suwaibah002.blogspot.com/2016/03/blog-post_6.html https://50510ubonrat.wordpress.com/ การแต่งกายของ-4ภาค/

การแต่งกายของคนภาคเหนือ



เพลงกล่อมเด็ก
ภาคเหนือ



เพลงกล่อมเด็ก ภาคเหนือ

เพลงกล่อมเด็กภาคเหนือ หรือเพลงกล่อมเด็กล้านนา 
เรียกว่า เพลง อื่อ จา จา (บางต าราว่า อื่อ ชา ชา) ตาม
เสียงที่ เอื้อนออกมาตอนขึ้นต้นเพลง ท าให้เกิดความ
นุ่มนวล ชวนให้เด็กหลับไปได้ง่าย 



เพลงกล่อมเด็ก ภาคเหนือ

เนื้อเพลงมีลักษณะค าประพันธ์ไม่ตายตัว และจ านวน
ค าสัมผัสไม่เคร่งครัดเช่นเดียวกับเพลงพื้นบ้านอื่น ๆ 
การร้องใช้ท านองร่ า (ออกเสียงว่า “ฮ่ า”) โดยเอื้อนเสียง
ทอดยาวที่พยางค์สุดท้ายของวรรค และเปล่งเสียงขึ้นลง
ตามระดับสูงต่ าของเสียงวรรณยุกต์ 



เพลงกล่อมเด็ก ภาคเหนือ

เนื้อหาของเพลงมุ่งชักจูงให้เด็กนอนหลับ ใช้ถ้อยค าที่
มีทั้งการปลอบประโลม ขู่ให้กลัว และติดสินบนให้ของกิน 
หรือสิ่งต่าง ๆ แก่เด็ก  เพลงกล่อมเด็กทุกบทจะร้องขึ้นต้น
ด้วยการออกเสียง “อื่อ จา จา” หรือ “อื่อ อื่อ จา จา”



เพลงกล่อมเด็ก ภาคเหนือ

(สร้อย) อื่อ อือ......... อื่อ  จา  จา
บ่าหล้าหลับสองตา อีป้อไปนา นอกบ้าน
ไปเก็บบ่าส้าน ใส่ป๊ก ไปเก็บบ่าส้าน ใส่ป๊ก
ไปเก็บลูกนก ใส่ซ้า
(สร้อย) อื่อ อือ......... อือ อื่อ อือ อือ อื่อ 

ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ



เพลงกล่อมเด็ก ภาคเหนือ

ตั๋วนึ่งไว้ส้า กิ๋นงาย ตั๋วนึ่งไว้ขาย แลกข้าว
ตั๋วนึ่งไว้ปันเจ้า ปันเจ้า ป้อนข้าวแล้วค่อย 
หลับไป หลับ...ไป (สร้อย) อื่อ อือ.........
อือ อื่อ อือ อือ อื่อ อื่อ จา จา

ที่มา : ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ





สื่อวีดิทัศน์นี้ใช้เพื่อการศึกษาเท่าน้ัน
ขอขอบคุณสื่อวีดิทัศน์
เรื่อง เพลงกล่อมลูก ๔ ภาค 

จัดท าโดย ส านักงานคณะกรรมการวัฒนธรรมแห่งชาติ
ที่มา : https://www.youtube.com/watch?v=s2AoK1KI-P4



ค าถามจุดประกายความคิด

จากเพลงกล่อมเด็ก
ภาคเหนือสื่อให้เห็นถึงอะไร 



ปฏิบัติ
กิจกรรม



บทบาทครูปลายทาง บทบาทนักเรียน

๑. ครูแจกใบงานที่ ๔  เรื่อง 
รอบรู้เพลงกล่อมเด็กภาคเหนือ

๒. ครูอธิบายขั้นตอนการท า
ใบงานให้นักเรียนเข้าใจ

๓. ครูสังเกตพฤติกรรมและ
ให้ความช่วยเหลือนักเรียน

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจง
การท าใบงานที่ ๔  เรื่อง 
รอบรู้เพลงกล่อมเด็กภาคเหนือ
เมื่อสงสัยให้ยกมือถาม

๒. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
ในใบงาน



ใบงานที่ ๔  เรื่อง รอบรู้เพลงกล่อมเด็กภาคเหนือ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้

๑. เพลงกล่อมเด็กภาคเหนือมีท านองที่เป็นลักษณะเด่นอย่างไร 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________



ใบงานที่ ๔  เรื่อง รอบรู้เพลงกล่อมเด็กภาคเหนือ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้

๒. จากเนื้อร้องเพลงกล่อมเด็กภาคเหนือแสดงให้เห็นบทบาทของคนในครอบครัว 
(พ่อ แม่ ลูก) อย่างไร 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________



ใบงานที่ ๔  เรื่อง รอบรู้เพลงกล่อมเด็กภาคเหนือ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้

๓. ค าว่า “บ่าหล้า” เปรียบเทียบกับภาษากลาง หมายถึงอะไร 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________



บทเรียนสรุป



ใบงานที่ ๔  เรื่อง รอบรู้เพลงกล่อมเด็กภาคเหนือ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้

๑. เพลงกล่อมเด็กภาคเหนือมีท านองที่เป็นลักษณะเด่นอย่างไร 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

เฉลย

การอื่อ คือ การเปล่งเสียงหึ่งออกทางจมูกให้นุ่มนวล เช่น อื่อ...จา...จา...



ใบงานที่ ๔  เรื่อง รอบรู้เพลงกล่อมเด็กภาคเหนือ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้

๒. จากเนื้อร้องเพลงกล่อมเด็กภาคเหนือแสดงให้เห็นบทบาทของคนในครอบครัว 
(พ่อ แม่ ลูก) อย่างไร 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

เฉลย

พ่อ ออกไปท างานนอกบ้าน เช่น ท าไร่ ท านา หาอาหารกลับมาให้ลูก 
ส่วนแม่มีหน้าที่เลี้ยงลูกอยู่บ้าน



ใบงานที่ ๔  เรื่อง รอบรู้เพลงกล่อมเด็กภาคเหนือ

ค าชี้แจง ให้นักเรียนตอบค าถามต่อไปนี้

๓. ค าว่า “บ่าหล้า” เปรียบเทียบกับภาษากลาง หมายถึงอะไร 
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________
_________________________________________________________

เฉลย

ลูกชายคนสุดท้อง ลูกคนเล็ก



๑. ใบความรู้ที่ ๓ เรื่อง
เพลงกล่อมเด็กภาคใต้

๒. ใบงานที่ ๕ เรื่อง 
รอบรู้เพลงกล่อมเด็กภาคใต้



บทเรียนครั้งต่อไป


