
พลังงานคือชีวิต (๑)

รายวิชา ภาษาไทย



ทบทวน
ความรู้



ประหยัดไฟคนละนิด 
ช่วยเศรษฐกิจบ้านเมือง

อ่านและพิจารณาข้อความ



น ้าไฟมีคุณค่า 
โปรดอย่าใช้ให้สิ นเปลือง 

อ่านและพิจารณาข้อความ



ประหยัดน ้าประหยัดไฟ 
ช่วยชาติไทยพัฒนา

อ่านและพิจารณาข้อความ



พลังงานคือชีวิต รู้จักคิด 
รู้จักใช้ ได้คุณค่า

อ่านและพิจารณาข้อความ



ค้าถามจุดประกายความคิด

ข้อความที่นักเรียนอ่าน
มีเนื อหาเกี่ยวกับอะไร 



ในชีวิตประจ้าวันนักเรียน
ได้ช่วยที่บ้านประหยัด
พลังงานอย่างไรบ้าง 

ค้าถามจุดประกายความคิด



เรื่อง “พลังงานคือชีวิต” 
จากหนังสือเรียนภาษาพาที 

ชั นประถมศึกษาปีที่ ๓ หน้า ๗๕-๗๙

ชวนกันอ่าน



๑. บอกความหมายของค้าศัพท์ที่น่าสนใจ
จากเรื่อง พลังงานคือชีวิต

๒. อ่านออกเสียงเรื่อง พลังงานคือชีวิต 
ได้ถูกต้องตามอักขรวิธีการอ่าน

๓. มีมารยาทในการอ่าน

จุดประสงค์การเรียนรู้



เพิ่มเติม
ความรู้



บทนี้มีความหมาย
ทั้งหญิงชายต้องช่วยกัน
ถนอมใช้พลังงานนั้น
ชีพสุขสันต์สะดวกสบาย



ที่บ้าน
เรื่องพลังงานคือชีวิต น้าเสนอเรื่องราวเกี่ยวกับพลังงาน  

ที่ต้องใช้ในชีวิตประจ้าวัน โดยวันนี มีเสียงประกาศทาง
โทรทัศน์ว่า “พรุ่งนี ตั งแต่ ๖ นาฬิกา ราคาน ้ามันจะขึ นอีก
ลิตรละ ๔๐ สตางค์” พ่อและแม่ต่างกลุ้มใจที่ราคาน ้ามัน   
จะแพงขึ น ส่งผลต่อราคาสินค้าก็จะแพงขึ นตามมา 



ที่ตลาด

แม่ค้าและลูกค้าสนทนาเกี่ยวกับราคาสินค้า
ที่ซื อขายกันในราคา ๓๒ บาท ฝั่งลูกค้า
ต้องการให้แม่ค้าลดให้เหลือ ๓๐ บาท 
แต่แม่ค้าก็โอดครวญอย่างน่าสงสาร
เพราะต้นทุนสินค้าราคาแพง



ที่ร้านอาหาร

เจ้าของร้านอาหารนั่งปรับทุกข์กับลูกจ้าง 
เรื่องน ้ามันขึ นราคาแพง ส่งผลให้ร้านอาหาร
ก็ต้องขึ นราคาตาม กลัวว่าจะไม่มีคน
เข้าร้านหากขายอาหารแพง 



ค้าถามจุดประกายความคิด

นักเรียนคิดว่าทั ง ๓ 
เหตุการณ์สัมพันธ์กันอย่างไร  



ที่โรงเรียน

ครูประจ้าชั นเข้ามาทักทาย
เด็ก ๆ เพราะเห็นหน้าไม่ค่อย
สดชื่น เด็ก ๆ จึงเล่าเรื่องราว  
ที่ทุกข์ใจให้ครูฟัง 



ที่โรงเรียน

“คุณครู ครับแค่น ้ ามั นขึ น
ราคา พ่อกับแม่ก็ไม่พาผมไป
เที่ยว ทั งที่สัญญากันไว้แล้ว
ด้วย”



ที่โรงเรียน

“คุณครูขา หนูกินอาหารมื อ
เช้าไม่อิ่มเลย แม่ค้าตักให้หนู
นิดเดียว เขาบอกว่าน ้ามันแพง 
กินแค่นี ก็แล้วกัน”



ที่โรงเรียน

“บ้านผมมืดไปเลย เพราะแม่
บอกให้เปิดไฟเท่าที่จ้าเป็น 
ไฟดวง ไหน ไม่ ใ ช้ ต้ อ งปิ ด
ทันท”ี



ที่โรงเรียน

“หนูชอบอาบน ้าอุ่น ป้าก็ไม่ต้มน ้าให้ 
บอกว่าเปลืองแก๊ส”



ที่โรงเรียน

“ผมอาบน ้านานไปหน่อย พี่ก็
หาว่ า เล่นน ้ า  ไม่ประหยัด    
อีกหน่อยจะไม่มีน ้าใช”้



ที่โรงเรียน

ครูประจ้าชั นเข้าใจสถานการณ์ตรงหน้าที่เด็ก ๆ ได้เล่าความ
ทุกข์ใจให้ฟังทั งหมด แค่น ้ามันขึ นราคาอย่างเดียวก็ส่งผลกระทบ
ถึงน ้า ไฟฟ้า แก๊สหุงต้ม และการด้าเนินชีวิตของทุก ๆ คน     
ครูจึงสอนให้เด็ก ๆ เข้าใจพลังงานหลัก คือ “น ้ามันดิบ” ทั่วโลก
ก้าลังขาดแคลนและมีราคาสูง 



ที่โรงเรียน

คุณครูชวนเด็ก ๆ ท้ากิจกรรม โดยให้ช่วยกันหาวิธีคิดว่าจะใช้
พลังงานให้ประหยัดได้อย่างไร เพื่อที่เราจะได้มีพลังงานใช้นาน
ทุกคนช่วยกันเสนอวิธีประหยัดพลังงานอย่างออกรสออกชาติ 
และก่อนหมดเวลานักเรียนช่วยกันแต่งค้าขวัญไปติดไว้หน้าห้อง



การประหยัดพลังงาน



การประหยัดพลังงาน



ประหยัดไฟคนละนิด 
ช่วยเศรษฐกิจบ้านเมือง



น ้าไฟมีคุณค่า 
โปรดอย่าใช้ให้สิ นเปลือง 



พลังงานคือชีวิต รู้จักคิด 
รู้จักใช้ ได้คุณค่า



ปฏิบัติ
กิจกรรม



บทบาทครูปลายทาง บทบาทนักเรียน

๑. ครูแจกใบงานที่ ๑ เรื่อง 
บุฟเฟต์ค้าน้าไปใช้

๒. ครูอธิบายขั นตอนการท้า
ใบงานให้นักเรียนเข้าใจ

๓. ครูสังเกตพฤติกรรมและ
ให้ความช่วยเหลือนักเรียน

๑. นักเรียนฟังค้าชี แจง
การท้าใบงานที่ ๑ เรื่อง 
บุฟเฟต์ค้าน้าไปใช้เมื่อสงสัย
ให้ยกมือถาม

๒. นักเรียนปฏิบัติกิจกรรม
ในใบงาน



ใบงานที่ ๑ เรื่อง บุฟเฟต์ค้าน้าไปใช้
ค้าชี แจง ให้เขียนค ำศัพท์ที่สนใจจำกเรื่อง พลังงำนคือชีวิต 
จ้านวน ๕ ค้า บอกควำมหมำยและแต่งประโยค



บทเรียนสรุป



ใบงานที่ ๑ เรื่อง บุฟเฟต์ค้าน้าไปใช้
ค้าชี แจง ให้เขียนค ำศัพท์ที่สนใจจำกเรื่อง พลังงำนคือชีวิต 
จ้านวน ๕ ค้า บอกควำมหมำยและแต่งประโยค

เฉลย

การคมนาคม

การติดต่อไปมาถึงกัน, การสื่อสาร

ปัจจุบันการคมนาคมสะดวกและรวดเร็วขึ นมาก

ค้า

ความหมาย

ประโยค



ใบงานที่ ๑ เรื่อง บุฟเฟต์ค้าน้าไปใช้
ค้าชี แจง ให้เขียนค ำศัพท์ที่สนใจจำกเรื่อง พลังงำนคือชีวิต 
จ้านวน ๕ ค้า บอกควำมหมำยและแต่งประโยค

พลังงาน

แรงที่เกิดขึ นและสะสมตามธรรมชาติ

น ้ามันดิบเป็นพลังงานที่ทั่วโลกต้องการ

ค้า

ความหมาย

ประโยค

เฉลย



ใบงานที่ ๑ เรื่อง บุฟเฟต์ค้าน้าไปใช้
ค้าชี แจง ให้เขียนค ำศัพท์ที่สนใจจำกเรื่อง พลังงำนคือชีวิต 
จ้านวน ๕ ค้า บอกควำมหมำยและแต่งประโยค

เศรษฐกิจ

งานเกี่ยวกับการผลิต การจ้าหน่าย การบริโภคใช้สอย

การจับจ่ายซื อของเป็นการกระตุ้นเศรษฐกิจ

ค้า

ความหมาย

ประโยค

เฉลย



ใบงานที่ ๑ เรื่อง บุฟเฟต์ค้าน้าไปใช้
ค้าชี แจง ให้เขียนค ำศัพท์ที่สนใจจำกเรื่อง พลังงำนคือชีวิต 
จ้านวน ๕ ค้า บอกควำมหมำยและแต่งประโยค

ผลกระทบ

ผลของการพูดหรือการกระท้าที่สะเทือนไปถึงผู้อื่น

การใช้พลังงานสิ นเปลืองจะส่งผลกระทบในระยะยาว

ค้า

ความหมาย

ประโยค

เฉลย



ใบงานที่ ๑ เรื่อง บุฟเฟต์ค้าน้าไปใช้
ค้าชี แจง ให้เขียนค ำศัพท์ที่สนใจจำกเรื่อง พลังงำนคือชีวิต 
จ้านวน ๕ ค้า บอกควำมหมำยและแต่งประโยค

ลิฟต์

ห้องเล็ก ๆ แขวนอยู่กับลวดสลิง เคลื่อนที่ด้วยพลังงานไฟฟ้า

อาคารสูงหลังนี มลีิฟตห์ลายตัว

ค้า

ความหมาย

ประโยค

เฉลย



๑. ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง 
การตั งค้าถามและตอบค้าถาม

๒. ใบงานที่ ๒ เรื่อง รอบรู้ค้าถาม
๓. หนังสือเรียนภาษาพาที ป.๓



บทเรียนครั งต่อไป


