
 
 
 
 
 
 

 
การเขียนบันทึกการอ่าน 

๑. ความสำคัญของการอ่าน  
การอ่านมีความสำคัญต่อชีวิตมนุษย์ตั้งแต่เกิดจนโตจนถึงวัยชรา การอ่านทำ

ให้รู้ข่าวสารข้อมูลต่าง ๆ ทั่วโลก ปัจจุบันข้อมูลข่าวสารต่าง ๆ ทั่วโลก ทำให้ผู้อ่านมี
ความสุข มีความหวัง และมีความอยากรู้อยากเห็น  
๒. ประโยชน์จากการอ่าน 
  ๑) ช่วยให้เป็นคนเรียนเก่ง เพราะเมื่ออ่านเก่งแล้วจะเรียนวิชาต่าง ๆ ได้ดี  
  ๒) ช่วยให้เป็นผู้ประสบความสำเร็จในการประกอบอาชีพ เพราะได้อ่าน
เอกสารที่ให้ความรู้ในการปรับปรุงงานของตนอยู่เสมอ  
  ๓) ช่วยให้ได้รับความบันเทิงในชีวิตมากขึ้น  เพราะการได้อ่านวรรณกรรมดี 
ๆ ย่อมทำให้เกิดความเพลิดเพลินในยามว่าง  
  ๔) ช่วยทำให้เป็นผู้ที่สังคมยอมรับ เพราะผู้ที่อ่านมากจะรู้จักปรับตัวให้เข้ากับ
สังคมได้ดี  
  ๕) ช่วยทำให้เป็นคนที่น่าสนใจ เพราะผู้ที่อ่านหนังสือมากจะมีความคิดลึกซึ้ง
และกว้างขวาง สามารถแสดงความรู้ ความคิดเห็นดี ๆ มีประโยชน์ได้ทุกแห่งทุก
เวลา 
๓. การเลือกหนังสืออ่าน  
      นักอ่านที่ดีจะต้องเป็นผู้ที่รู้จักวิธีเลือกหนังสืออ่าน วิธีเลือก มีดังนี้ 
  ๑) เลือกหนังสือที่มีเรื่องราวตรงกับความต้องการ ความจำเป็นที่ต้องอ่าน 
  ๒) เลือกหนังสือที่ดี ซึง่มีคุณลักษณะ ดังนี้ 

- เป็นที่ยอมรับกันโดยทั่วไปแล้วว่าดี 
- มีกระแสวิพากษ์วิจารณ์อย่างกว้างขวางว่าดี 

    - ได้รับรางวัลสำคัญ ๆ ในการประกวดขององค์กรที่มีคุณภาพ 
    - เขียนโดยนักเขียนทีม่ีคุณภาพเป็นที่ยอมรับของแวดวงนักอ่าน 
 

ใบความรู้ที่ ๑ เรื่อง การเขียนบันทึกการอ่าน 
หน่วยเรียนรู้ที่ ๑๗ เร่ือง บทอ่านชวนคิด 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๕ เร่ือง หนังสือเล่มโปรดของฉัน 
รายวิชา พ้ืนฐานภาษาไทย  รหัส ท๑๓๑๐๑  ภาคเรียนที่ ๒  ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๓ 

 
 
 

ที่ ๔ 
 



 
   - มีคุณค่าดีพร้อมทุกด้าน ได้แก ่ด้านเนื้อหา ด้านความคิด ด้านกลวิธี 
ด้านทางภาษา ด้านรปูแบบและการนำเสนอ 
   - ได้รับการยอมรับศึกษาสืบทอดกันมาทุกยคุทุกสมัย 
   - เลือกหนังสือที่จะไม่โน้มนำไปในทางเสื่อมทั้งปวง 
๔. การเขียนบันทึกจากการอ่าน  

เป็นการจดบันทึกความรู้ จากการอ่านหนังสือประเภทต่าง ๆ เป็นการเก็บ
รวบรวมข้อมูลจากแหล่งต่าง ๆ เพื่อนำมาใช้ในการเขียน ผู้อ่านจำเป็นต้องมีทักษะ
การเขียนสรุปความ ถอดความ และคัดลอกข้อความสำคัญ การมีระบบการบันทึก
จากการอ่านผู้อ่านจึงต้องมีความเข้าใจเรื่องที่อ่านเป็นอย่างดี และสร้างความคิด
ของตนเองในขณะที่เขียนบันทึกนั้นด้วย 
  การบันทึกจากการอ่านที่ดี ต้องมีความสามารถ ดังต่อไปนี้ 
  ๑) จับใจความสำคัญของเรื่องได้ 

๒) ทราบว่าข้อมูลใดเกี่ยวข้องกับเรื่องที่ตนต้องการศึกษา 
๓) มีวิธีการบันทึกที่เป็นระบบ 
๔) สามารถเชื่อมโยงหัวข้อสำคัญต่าง ๆ แล้วนำข้อมูลเหล่านั้นไปเขียนเป็น 
    แผนภาพความคิด  
๕) เขียนบันทึกด้วยถ้อยคำของตนเอง 
๖) บันทึกแหล่งที่มาของข้อมูลนั้น ๆ ได้อย่างชัดเจน 

๕. วิธีการจดบันทึกความรู้ ควรปฏิบัติ ดังนี้ 
๑) จดบันทึกสาระที่เป็นความรู้ และจับประเด็น หรือสาระสำคัญของเรื่อง 
๒) จดบันทึกด้วยถ้อยคำของตนเอง 
๓) บอกแหล่งที่มาของเรื่องที่บันทึก  
   -หากจากหนังสือให้สังเกตแหล่งที่มาจากหน้าปกใน   
   - หากเป็นเว็บไซต์ ให้บันทึกข้อมูล URL  (URL หมายถึงตัวระบุแหล่งใน

อินเตอร์เน็ต โดยให้ข้อมูลเกี่ยวกับตำแหน่งและที่อยู่ของเว็บไซต์หนึ่ง ๆ) 
 
 
 
 



 
 

แบบบันทึกการอ่าน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

             
แหล่งที่มาของภาพ : จากหนังสือแบบเรียนภาษาไทย ชุดพ้ืนฐานภาษา ชั้นประถมศึกษาปีที่ ๑ เล่ม ๒ 
                                                                                         ของกระทรวงศึกษาธิการ 

 
 

บันทึกการอ่าน 
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