
 

 

การเขียนสรุปความรู้ 
 การเขียนสรุปความรู้  
         เป็นการสรุปเรื่องราวจากการอ่านหนังสือ หรือจากการฟังการชมสิ่งใดสิ่งหนึ่ง   
และเป็นความรู้ที่ควรจดจำ หากไม่จดหรือเขียนสรุปอาจลืมได้   
        การเขียนสรุปความรู้โดยใช้สำนวนภาษาของผู้เขียน จะช่วยในการเรียนรู้วิชา   
ต่าง ๆ ช่วยเตือนความจำ และใช้ในการทบทวนความรู้  
วิธีการเขียนสรุปความรู้   

๑. อ่านเรือ่ง หรือขอ้ความอย่างรอบคอบ 
๒. ขีดเส้นใตข้้อความที่เป็นสาระสำคัญที่เป็นความรู้ มีหลักในการขีดเส้นใต้ ดังนี้ 

๒.๑ สังเกตช่ือเรือ่งที่อา่น คือเรือ่งอะไร 
๒.๒ ตั้งคำถาม “ใคร ทำอะไร ทีไ่หน อยา่งไร ผลเป็นอยา่งไร” 

           ๒.๓ สาระสำคญัที่เป็นความรู้ คืออะไร 
๓. นำข้อความที่ขีดเส้นใต้  มารวมขอ้ความอยา่งยอ่ ๆ ไม่ต้องเขยีนรายละเอียด 
๔. เรียบเรยีงข้อความให้ไดค้วามสมบูรณ์ ด้วยสำนวนภาษาของตนเอง 
๕. เขียนสรุปความรู้อย่างเป็นระเบียบ ด้วยลายมือสวยงาม 
๖. บอกที่มาของความรู้นั้น เช่น  

- มาจากหนังสือเรื่องใด ใครแต่ง  
- จากการด ูหรือชมสถานที่ใด เมื่อใด (บอกวัน เดอืน ปี ที่บันทึก) 

                              
 

ใบความรู้ที่ 2  เร่ือง การเขียนสรุปความรู้ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 13 เร่ือง เรามาบันทึก 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2 เร่ือง การสรุปความรู้เรื่องพาราลิมปิกเกมส์ 
รายวิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท13101  ภาคเรียนที่ 2  ชั้นประถมศึกษาปีที ่3 



 
ตัวอย่าง  การเขยีนสรปุความรู้จากการอ่านหนังสือ 
 
 
 
 
 
                                          
 
 
 
 
 
 
 
            นกนางนวลอยู่ตามชายทะเล   
            มีสีขาวนวลทัง้ตัว  
            ในฤดูร้อนจะบินกลับไปวางไข่ในทิเบต  แล้วบินกลับมาเมอืงไทยในฤดูหนาว   
           หากินตามริมฝัง่ทะเลเป็นฝูง ๆ   จับปลาเล็กปลาน้อยเป็นอาหาร 
 
 
 
 
 
 
 
 

                             
 

                                    เรือ่ง นกนางนวล 
         นกนางนวลเป็นนกที่อยู่ตามชายทะเล  เป็นนกที่ท่องเที่ยวมาในฤดูหนาว   
นกนางนวลมีสีขาวนวลทั้งตัวหรือสีเทาอ่อน  ราวปลายเดือนกุมภาพันธ์หรือมีนาคม   
ขนที่หัวและหน้าผากจะเปลี่ยนเป็นสีดำแกมน้ำตาล ในฤดูร้อนราวเดือนเมษายนมัน
จะบินกลับไปวางไข่ในทิเบต  แล้วบินกลับมาเมืองไทยอีกในฤดูหนาวราวเดือน
พฤศจิกายน ช่วงเวลานั้นสีดำที่หัวก็จะเปลี่ยนเป็นสีขาวอีก  
         อาหารของนกนางนวลส่วนมากเป็นปลา  มันมีเท้าคล้ายเป็ด ขนมีน้ำมันมาก
คล้ายขนเป็ด  ลอยน้ำและว่ายน้ำได้ มักหากินตามริมฝั่งทะเลเป็นฝูง ๆ แถบแม่น้ำ
เจ้าพระยาก็มี  มันจะบินโฉบไปโฉบมาจับปลาเล็กปลาน้อยเป็นอาหาร 
  (จากเร่ือง สัตว์สวยป่างาม ในหนังสือแบบเรียนภาษาไทย เล่ม ๑ ของกระทรวงศึกษาธิการ) 

 

                   สรุปความรู้จากการอ่าน เรือ่ง นกนางนวล 
           นกนางนวลอยูต่ามชายทะเล  มีสีขาวนวลทั้งตัว ฤดูรอ้นมันจะบินกลับไป
วางไข่ในทิเบต และบินกลับมาเมืองไทยในฤดูหนาว  มันหากินตามรมิฝัง่ทะเลเป็น
ฝูง ๆ จับปลาเป็นอาหาร 

จากเร่ือง สัตว์สวยป่างาม ในหนังสือแบบเรียนภาษาไทย เล่ม ๑ ของกระทรวงศึกษาธิการ 
 

 
 
    



 
                      
 
 
 
 
 
 
                              
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

บทอ่าน เร่ือง การวิ่งเพื่อสุขภาพ 
หน่วยการเรียนรู้ที่ 13  เรื่อง เรามาบันทึก 

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ 2  เร่ือง การเขียนสรุปความรู้ 
รายวิชาภาษาไทย  รหัสวิชา ท13101 ภาคเรียนที่ 2 ชั้นประถมศึกษาปีที่ 3 

 

                           การวิ่งเพื่อสุขภาพ 
          การวิ่งเป็นการออกกำลังกายอย่างหนี่ง ที่ได้รับความนิยม
มาก  ปัจจุบันมีการพูดถึงการวิ่งเพื่อสุขภาพกันมาก  เพราะการวิ่ง
เป็นการช่วยให้โลหิตไหลเวียนดีขึ ้น ทำให้หัวใจและหลอดเลือด
แข็งแรงขึ้น  รูปร่างและทรวดทรงก็สวยงามดีขึ้น  การวิ่งยังช่วยให้
จิตใจและอารมณ์แจ่มใส  อย่างไรก็ตามการวิ่งทำให้ร่างกายเสียเหงื่อ  
ฉะนั้นผู้วิ่งควรดื่มน้ำก่อนวิ่ง  ระหว่างวิ่ง และหลังการวิ่ง  เพื่อทดแทน 
การเสียน้ำจากร่างกาย น้ำดื ่มควรเป็นน้ำเย็นไม่ควรดื่มน้ำที ่ผสม
น้ำตาล  สำหรับผู้ไม่เคยวิ่งมาก่อน  ไม่ควรวิ่งอย่างหักโหม  ควรวิ่ง
อย่างเหยาะ ๆ ช้า ๆ ประมาณห้านาทีสลับกับการเดินเร็ว ๆ ห้านาที  
มิฉะนั้นจะเกิดตามกล้ามเนื้อการปวดเมื่อย 

 
(จากหนังสือ คู่มือวิ่งเพื่อสุขภาพ  ผู้เขียน นายแพทย์ กฤษดา บานชื่น) 

 


