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ปรากฏการณ์เรือนกระจกและ
ภาวะโลกร้อน (6)



เกม...ตอบได้ใชเ่ลย!!



กิจกรรมที่ 2 เราจะลดปริมาณ
แก๊สเรือนกระจกได้อย่างไร



จุดประสงค์
อภิปรายและเสนอแนวทางการปฏิบัติตน
เพื ่อลดกิจกรรมที ่ก่อให้เกิดแก๊สเรือน
กระจก



วิธีท ากิจกรรม
5. ร่วมกันอภิปรายแนวทางการปฏิบัติตนเพื่อลด

กิจกรรมที ่ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจกน าเสนอ
ในรูปแบบที ่น ่าสนใจและเผยแพร่ความรู ้ใน
ช่องทางต่าง ๆ



ใบงาน 02 : ลดปริมาณแก๊สเรือนกระจก หน้า 62 - 63



แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจก



ค าชี้แจงบทบาท
นักเรียนปลายทาง

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

1. เขียนแนวทางการปฏิบัติ
ตนเพ ื ่ อลดก ิจกรรมท ี่
ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจก 
ลงในใบก ิจกรรม หน ้า 
62-63

1. ให้ความช่วยเหลือนักเรียน
ขณะท ากิจกรรม



ภารกิจ
ลดแก๊สเรือนกระจก



ปลูกต้นไม้ เผาขยะ ท าอาหาร



การปลูกต้นไม้

แนวทางการลด
กิจกรรมที่ก่อให้
เกิดแก๊สเรือน
กระจก

คลิปวีดิโอจาก pexels โดย Kampus Production



การคมนาคม คัดแยกขยะท าปศุสัตว์



การคัดแยกขยะ แล้วน าไปจัดการอย่างเหมาะสม 
แนวทางการลด
กิจกรรมที่ก่อให้
เกิดแก๊สเรือน
กระจก

คลิปวีดิโอจาก pexels โดย Lara Jameson



ใช้ปุ๋ยเคมี ปิดไฟเมื่อไม่ใช้ใช้พลังงานสะอาด



การเลือกใช้พลังงานสะอาด
แนวทางการลด
กิจกรรมที่ก่อให้
เกิดแก๊สเรือน
กระจก

คลิปวีดิโอจาก pexels โดย Ricardo Esquivel



ปิดสวิตช์ไฟและถอดปลั๊กเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งาน

แนวทางการลด
กิจกรรมที่ก่อให้
เกิดแก๊สเรือน
กระจก



ฝังกลบขยะ ผลิตปิโตรเลียมไม่ทานอาหารให้เหลือทิ้ง



การรับประทานอาหารอย่างเหมาะสม
แนวทางการลด
กิจกรรมที่ก่อให้
เกิดแก๊สเรือน
กระจก

คลิปวีดิโอจาก pexels โดย Tony Schnagl



ลดการใช้รถยนต์ส่วนตัวในการเดินทาง

แนวทางการลด
กิจกรรมที่ก่อให้
เกิดแก๊สเรือน
กระจก

คลิปวีดิโอจาก pexels โดย Martina Tomšič



วางแผนและก าหนดเส้นทางก่อนออกเดินทาง

แนวทางการลด
กิจกรรมที่ก่อให้
เกิดแก๊สเรือน
กระจก

รูปภาพ จาก pixabay โดย gregroose



บ ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่อง

แนวทางการลด
กิจกรรมที่ก่อให้
เกิดแก๊สเรือน
กระจก



เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5
ฉลากเขียวหรือเครื่องหมายคาร์บอนฟุตพรินต์

แนวทางการลด
กิจกรรมที่ก่อให้
เกิดแก๊สเรือน
กระจก



แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจก

o การปลูกต้นไม้

o การเลือกใช้พลังงานสะอาด

o การคัดแยกขยะ แล้วน าไปจัดการอย่างเหมาะสม

o การรับประทานอาหารอย่างเหมาะสม

o การลดการใช้รถยนต์ส่วนตัวในการเดินทาง



แนวทางการปฏิบัติตนเพื่อลดกิจกรรมที่ก่อให้เกิดแก๊สเรือนกระจก

o วางแผนและก าหนดเส้นทางก่อนออกเดินทาง

o ปิดสวิตช์ไฟและเครื่องใช้ไฟฟ้าทุกชนิดเมื่อเลิกใช้งาน

o บ ารุงรักษาอุปกรณ์ไฟฟ้าอย่างสม ่าเสมอและต่อเนื่อง

o เลือกซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้าที่มีฉลากประหยัดไฟเบอร์ 5
ฉลากเขียวหรือเครื่องหมายคาร์บอนฟุตพรินต์



ใบงาน 02 : ลดปริมาณแก๊สเรือนกระจก หน้า 64 - 65



ใบงาน 03 : แบบฝึกหัด เรื่องปรากฏการณ์เรือนกระจก
และภาวะโลกร้อน หน้า 66 - 68



แบบฝึกหัด
1. ข้อความใดเป็นสาเหตุท าให้เกิดปรากฏการณ์
แก๊สเรือนกระจก
▢ ห้องกระจก
▢ แก๊สบางชนิด
▢ สิ่งก่อสร้างบนโลก
▢ ความร้อนจากใต้พิภพ

ท าเครื่องหมาย 

ลงใน ▢ ให้ถูกต้อง



แบบฝึกหัด
2. ข้อความใดไม่ใช่ผลของการที่แก๊สเรือนกระจกในบรรยากาศ
กักเก็บและคายความร้อนมากขึ้น
▢ มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก
▢ ท าให้โลกได้รับรังสีอัลตราไวโอเลต (UV) มากขึ้น
▢ น ้าแข็งขั้วโลกหลอมเหลวท าให้ระดับน ้าทะเลสูงขึ้น
▢ ท าให้โรคระบาดที่หยุดการระบาดไปแล้วกลับมาระบาดใหม่



แบบฝึกหัด
3. ข้อความใดเป็นแก๊สเรือนกระจก

▢ คาร์บอนไดออกไซด์ ▢ ออกซิเจน
▢ ไนตรัสออกไซด์ ▢ มีเทน
▢ โอโซน ▢ ไอน ้า



แบบฝึกหัด
4. ปรากฏการณ์เรือนกระจกมีประโยชน์หรือไม่ อย่างไร



แบบฝึกหัด
5. เหตุการณ์บนโลกใดบ้าง เป็นหลักฐานที่แสดงให้เห็นว่า
เราก าลังเผชิญกับภาวะโลกร้อน



แบบฝึกหัด
6. การลดลงของป่าไม้มีผลต่อปรากฏการณ์เรือนกระจกของ
โลกอย่างไร



ค าชี้แจงบทบาท
นักเรียนปลายทาง

ค าชี้แจงบทบาท
ครูปลายทาง

1. ท าใบงาน 03 แบบฝึกหัด
เรื ่องปรากฏการณ์เรือน
กระจกและภาวะโลกร้อน 
หน้า 66-68

1. ตรวจสอบความถูกต้อง
2. ให้ความช่วยเหลือนักเรียน

ขณะท ากิจกรรม



34

เฉลยแบบฝึกหัด



แบบฝึกหัด
1. ข้อความใดเป็นสาเหตุท าให้เกิดปรากฏการณ์
แก๊สเรือนกระจก
▢ ห้องกระจก
▢ แก๊สบางชนิด
▢ สิ่งก่อสร้างบนโลก
▢ ความร้อนจากใต้พิภพ

ท าเครื่องหมาย 

ลงใน ▢ ให้ถูกต้อง




แบบฝึกหัด
2. ข้อความใดไม่ใช่ผลของการที่แก๊สเรือนกระจกในบรรยากาศ
กักเก็บและคายความร้อนมากขึ้น
▢ มีผลต่อการเปลี่ยนแปลงภูมิอากาศโลก
▢ ท าให้โลกได้รับรังสีอัลตราไวโอเลต (UV) มากขึ้น
▢ น ้าแข็งขั้วโลกหลอมเหลวท าให้ระดับน ้าทะเลสูงขึ้น
▢ ท าให้โรคระบาดที่หยุดการระบาดไปแล้วกลับมาระบาดใหม่





แบบฝึกหัด
3. ข้อความใดเป็นแก๊สเรือนกระจก

▢ คาร์บอนไดออกไซด์ ▢ ออกซิเจน
▢ ไนตรัสออกไซด์ ▢ มีเทน
▢ โอโซน ▢ ไอน ้า













แบบฝึกหัด
4. ปรากฏการณ์เรือนกระจกมีประโยชน์หรือไม่ อย่างไร

ปรากฏการณ์เรือนกระจกในธรรมชาติมีประโยชน์ท าให้อุณหภูมิของ
อากาศบนโลกเหมาะสมต่อการด ารงชีวิตของสิ่งมีชีวิต แต่ถ้าปริมาณ
แก๊สเรือนกระจกเพิ่มมากขึ้นจะส่งผลให้อุณหภูมิของอากาศบนโลก
สูงขึ้น จนเกิดภาวะโลกร้อน ซึ่งส่งผลต่อสิ่งมีชีวิตและสิ่งแวดล้อม



แบบฝึกหัด
5. เหตุการณ์บนโลกใดบ้าง เป็นหลักฐานที่แสดงให้เห็นว่า
เราก าลังเผชิญกับภาวะโลกร้อน
• น ้าแข็งขั้วโลกหลอมเหลว ระดับน ้าทะเลสูงขึ้น
• อุณหภูมิสูงขึ้นจนท าให้เกิดความแห้งแล้งยาวนานกว่าปกติ
• เกิดโรคระบาดบางอย่างที่หยุดการระบาดไปแล้วกลับมาระบาดใหม่

เช่น ไข้เลือดออก มาลาเรีย วัณโรค



แบบฝึกหัด
6. การลดลงของป่าไม้มีผลต่อปรากฏการณ์เรือนกระจกของ
โลกอย่างไร

ท าให้แก๊สเรือนกระจกบางอย่างสูงขึ้น เช่น แก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ 
เนื่องจากป่าไม้เป็นแหล่งดูดซับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ ถ้าป่าไม้มี
จ านวนลดลง แหล่งดูดซับแก๊สคาร์บอนไดออกไซด์ก็จะลดลงเช่นกนั



สรุปบทเรียน

แก๊สเรือนกระจกในบรรยากาศของโลก

ปรากฏการณ์เรือนกระจก

กักเก็บความร้อนและคายความ
ร้อนบางส่วนกลับสู่ผิวโลก

อุณหภูมิของอากาศโดยเฉลี่ยบน
โลกเหมาะสมต่อการด ารงชีวิต

เกิดจาก

ท าให้

ไอน ้า มีเทน โอโซน
คลอโรฟลูออโรคาร์บอน 

คาร์บอนไดออกไซด์
ไนตรัสออกไซด์

มีการ เช่น



ถ้าแก๊สเรือนกระจกในบรรยากาศมีปริมาณมากขึ้น

อุณหภูมิของอากาศโดย
เฉลี่ยบนโลกสูงขึ้น

การกักเก็บความร้อนและคายความ
ร้อนบางส่วนกลับสู่ผิวโลกมากขึน้

ภาวะโลกร้อน

ท าให้

ท าให้

เกิด

สรุปบทเรียน



ภาวะโลกร้อน

ท าให้เกิดการเปลี่ยนแปลงอุณหภูมิอากาศของโลก

• เกิดความแห้งแล้งเป็นเวลานาน
• น ้าแข็งขั้วโลกหลอมเหลว ระดับน ้าทะเลสูงข้ึน
• โรคระบาดบางโรคที่หยุดระบาดไปแล้วกลับมาระบาดใหม่

ซ่ึง

ส่งผล
เช่น

สรุปบทเรียน



รู้จักภัยธรรมชาติ (1)

บทเรียนครั้งต่อไป

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

1. ใบงาน 01 การปฏิบัติตนให้ปลอดภัยจาก
ภัยธรรมชาติ

2. ใบความรู้เรื่องภัยธรรมชาติ

สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


