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เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 



การอ่าน
จับใจความส าคัญ 



กิจกรรม
“ไขความลับ จากเรื่องเล่า”



กิจกรรม “ไขความลับจากเรื่องเล่า” 

สุนัขจิ้งจอกตัวหนึ่งหิวน ้ามาก ด้วยความรีบร้อน
ที่อยากจะกินน ้าจึงลื่นตกลงไปในบ่อน ้า และไม่สามารถ
ปีนขึ้นมาได้ แพะตัวหนึ่งเดินผ่านมาก็สงสัยจงึถามว่า 

“เจ้าลงไปท าอะไรในบ่อน ้าเหรอ”



กิจกรรม “ไขความลับจากเรื่องเล่า” 

เจ้าหมาจิ้งจอกจึงหลอกแพะว่า “น ้าในบ่อนี้เป็นน ้าวิเศษ 
เจ้าลงมากินด้วยกันสิ” เจ้าแพะหลงเชื่อจึงรีบกระโดดลงไป 

หมาจิ ้งจอกได้โอกาสจึงกระโดดเหยียบหัวแพะขึ ้นจาก
บ่อได้ แล้วมันก็เยาะเย้ยแพะว่า “ฮ่า ฮ่า ฮ่า หาทางขึ้นจากบ่อเอง
แล้วกันนะ เจ้าแพะโง่”



กิจกรรม “ไขความลับจากเรื่องเล่า” 
ใคร
ท าอะไร
ที่ไหน
อย่างไร
ผลของเหตุการณ์เป็นอย่างไร

สุนัขจิ้งจอก แพะ 
สุนัขจิ้งจอกตกลงไปในบ่อน ้า และขึ้นมาจากบ่อไม่ได้
บ่อน ้าแห่งหนึ่ง

สุนัขจิ้งจอกเจอแพะและหลอกให้แพะลงไปในบ่อน า้

สุนัขจิ้งจอกเหยียบเขาแพะขึ้นมา
จากบ่อได้ส าเร็จ



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายหลักการจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อา่นได้
๒. อ่านจับใจความส าคัญจากเรื่องที่อ่านได้
๓. มีมารยาทในการอ่าน



การอ่าน
จับใจความส าคัญ



การอ่านจับใจความส าคัญ

การอ่านเพื่อจับใจความหรือข้อคิด
ความคิดส าคัญหลักของเรื่อง



หลักการ
อ่านจับใจความส าคญั



หลักการอ่านจับใจความส าคัญ

๑. ก าหนดจุดมุ่งหมาย         
ของการอ่านให้ชัดเจน

๒. อ่านเนื้อเรื่องและตอบค าถาม 
“ใคร ท าอะไร ที่ไหน อย่างไร ผลเป็นอย่างไร”

๓. ส ารวจและพิจารณาใจความ
หรือประโยคที่ขยายความประโยค

ใจความส าคัญ

๔. น าข้อมูลมา
เรียบเรียงเป็นใจความส าคัญ

ด้วยส านวนของตนเอง



กิจกรรม 
“ฝึกจับใจความส าคัญ”



กล้วยตานีเป็นกล้วยป่าชนิดหนึ่ง มีถิ ่นก าเนิดอยู่
ทางตอนใต้ของประเทศอินเดีย สันนิษฐานว่าน ามาปลูก
ในประเทศไทย สมัยสุโขทัยตอนต้น

กล้วยตานีมีล าต้นตรง ใบยาวสีเขียวเข้ม เหนียว
ไม่แตกง่าย จึงใช้ห่อของท ากระทงและบายศรีได้ดี

กล้วยตานี



ผลกล ้วยตาน ีม ี เมล ็ดมากจ ึง ไม ่ม ี ใครน ิยมก ิน
เนื้อกล้วย แต่น าผลอ่อนมาดองกินกับน ้าพริก ท าส้มต า 
ปลีกล้วยน ามาย า สมัยก่อนใช้ใบกล้วยตานีสามใบรอง   
ก ้น โลงศพ กาบกล ้ วยตาน ี ขาวสะอาด เหมาะแก่            
การน ามาใช้ในการแทงหยวกกล้วยซึ ่งเป็นงานศิลปะ
ตกแต่ง มีลวดลายสวยงามประดับที่เชิงตะกอนเวลาเผาศพ

กล้วยตานี (ต่อ)



การน าใบตองกล้วยตานีไปใช้ มีข้อห้ามว่าไม่ให้
ตัดเอาไปทั้งก้าน ต้องเจียนเอาแต่ใบตองเท่านั้น หรือไม่
ก็หักก้านเสียก่อน เพราะถ้าตัดแล้วน าเข้าบ้านทั้งก้าน
ถือเป็นลางร้ายว่าจะมีใครในบ้านตายในไม่ช้า

กล้วยตานี (ต่อ)



เนื ่องจากกล้วยตานีมีล าต้นใหญ่ โตเร็ว ท าให้
เปลืองพื้นที่ ประโยชน์ใช้สอยมีน้อย จึงไม่นิยมปลูกไว้
ในบริเวณบ้าน นอกจากนี้มีความเชื่อว่าต้นกล้วยตานี
มีนางตานีสิงอยู ่ เป็นหญิงสาวสวย ผมยาว นุ ่งผ้า
สีเขียว ห่มสไบสีตองอ่อน

กล้วยตานี (ต่อ)



ความเชื่อเรื่องผีนางตานีมีมาช้านาน อย่างไร
ก็ตามผีเป็นปรากฏการณ์ที่ไม่สามารถพิสูจน์ หรือ
ตรวจวัดด้วยเครื ่องมือใด ๆ ได้อย่างแท้จริง
นอกจากค าบอกเล่าต่อ ๆ กันมาเท่านั้น

กล้วยตานี (ต่อ)



๑. ใจความส าคัญของเรื่อง คือ

ค าถามสรุปเรื่อง

กล้วยตานีม ีถ ิ ่นก าเนิดอยู ่ทางตอนใต้ของประเทศอินเดีย
ลักษณะของกล้วยตานี คือ มีล าต้นตรง ใบยาวสีเขียวเข้ม ไม่แตกง่าย 
ผลกล้วยมีเมล็ดมาก กล้วยตานีมีล าต้นใหญ่และใช้ประโยชน์ได้น้อย
จึงไม่นิยมน ามาปลูกในบริเวณบ้าน และยังมีความเชื ่อเกี ่ยวกั บ
ผีนางตานีอีกด้วย 



๒. ความรู้จากเรื่อง คือ

ค าถามสรุปเรื่อง

- กล้วยตานีเป็นกล้วยป่า มีถิ ่นก าเนิดอยู ่ทางตอนใต้         
ของประเทศอินเดีย

- กล้วยตานีมีล าต้นตรง ใบยาวสีเขียวเข้ม ผลกล้วย
มีเมล็ดเยอะ 



๓. ข้อคิดที่สามารถน าไปใช้ได้ คือ

ค าถามสรุปเรื่อง

ก่อนจะใช้ประโยชน์จากสิ่งใดก็ตาม ควรศึกษาให้ดี 
เพื่อที่จะน าไปใช้ประโยชน์ได้อย่างถูกต้องและเหมาะสม



นักเรียนท าใบงาน เรื่อง 
“การอ่านจับใจความส าคัญ”



ค าชี้แจงบทบาทนักเรียน ค าชี้แจงบทบาทครู

ให้นักเรียนท าใบงาน เรื่อง 
“การอ่านจับใจความ

ส าคัญ”

๑. ให้ค าแนะน านักเรียน
ในการท างาน

๒. ดูแลการท างานของ
นักเรียน



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคญั 



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านจับใจความส าคัญและตอบค าถามจากเรือ่ง

ไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม ประชากรส่วนใหญ่ท านาเป็น
อาชีพหลัก การท านาเป็นงานหนัก ในฤดูท านาต้องใช้แรงงาน 
ถึง ๔ ครั้ง คือ ด านา เกี่ยวข้าว นวดข้าว และเก็บข้าวเข้ายุ้ งฉาง      
ในอดีตจึงเกิดประเพณีอย่างหนึ ่ง ซึ ่งแสดงถึงความชาญฉลาด      
และความมีน ้าใจเอื้อเฟื้อของคนไทย คือประเพณีลงแขกท านา 



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านจับใจความส าคัญและตอบค าถามจากเรือ่ง

บ้านใดต้องการแรงงานมาช่วยท านาช่วงเวลาใด ก็จะบอก
กล่าวกันไป เมื่อถึงวันนัดหมาย เจ้าของนาจะน าธงมาปักที่นา
ของตน คนที่มาช่วยงานซึ่งเปรียบเสมือนเป็น “แขก” ก็จะช่วย
จนงานส าเร็จ ต่อจากนั้นก็จะเวียนมาช่วยบ้านอื่นตามทีข่อมา



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านจับใจความส าคัญและตอบค าถามจากเรือ่ง

การลงแขกท านา ช่วยให้งานหนักของกลุ่มชาวบ้าน ส าเร็จ
ในเวลาอันสั้น และเป็นการปลูกฝังความรัก ความสามัคคีในหมู่คน 
ความเหน็ดเหนื่อยขณะท างานจะผ่อนคลายด้วยความเพลิดเพลิน
บันเทิงใจ 



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านจับใจความส าคัญและตอบค าถามจากเรือ่ง

เนื่องจากจะมีการร้องเพลงและการละเล่นสนุกสนาน เช่น 
เพลงเกี่ยวข้าว เพลงเต้นก าร าเคียวในภาคกลาง การเล่นผญาใน
ภาคตะวันออกเฉียงเหนือ เป็นต้น เมื ่อเสร็จงานก็จะร่วมกัน
รับประทานอาหารที่เจ้าภาพจัดเตรียมไว้ และพูดคุยเล่านิทานทาย
ปริศนากันอย่างสนุกสนาน



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านจับใจความส าคัญและตอบค าถามจากเรือ่ง

การร่วมแรงร่วมใจกันท านาในช่วงเวลาหนึ่งของชาวนา หรือ
ที่เรียกว่า “ประเพณีลงแขก” มีมาช้านาน นอกจากการท านาแล้ว 
ยังใช้ในงานไร ่ งานสวนอื ่น ๆ อีกด ้วย ปัจจ ุบ ันความนิยม
จ้างแรงงานและการใช้เทคโนโลยีแทนแรงงานคนมีมากขึ้น 



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านจับใจความส าคัญและตอบค าถามจากเรือ่ง

๑. ใจความส าคัญ คือ
........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านจับใจความส าคัญและตอบค าถามจากเรือ่ง

๒. ความรู้จากเรื่อง คือ
........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านจับใจความส าคัญและตอบค าถามจากเรือ่ง

๓. ข้อคิดที่ได้จากเรื่อง คือ
........................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................

....................................................................................................................................................



ตรวจสอบความถูกต้อง



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านจับใจความส าคัญและตอบค าถามจากเรือ่ง

๑. ใจความส าคัญ คือ
ประเทศไทยเป็นประเทศเกษตรกรรม มีอาชีพหลัก คือ การท านา ในฤดู

ท านาต้องใช้แรงงาน ๔ ครั้ง คือ ด านา เกี่ยวข้าว นวดข้าว และเก็บข้าวเข้ายุ้งฉาง 
จึงท าให้เกิดประเพณีลงแขกท านา การลงแขกท านาท าให้งานเสร็จอย่างรวด เร็ว 
และเป็นการปลูกฝังความรักความสามัคคีในหมู่คน แต่ปัจจุบันเทคโนโลยีเข้ามา
แทนแรงงานคนมากขึ้น ประเพณีลงแขกท านาอื่น ๆ จึงแทบไม่มีให้เห็นแล้ว



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านจับใจความส าคัญและตอบค าถามจากเรือ่ง

๒. ความรู้จากเรื่อง คือ
๑. ประเพณีลงแขกท านา เกิดขึ้นจากอาชีพจากการท านา
๒. ฤดูท านาต้องใช้แรงงาน ๔ ครั้ง คือ ด านา เกี่ยวข้าว นวดข้าว 

และเก็บเข้ายุ้งฉาง
๓. หลังการลงแขกท านาจะมีการละเล่นและการร้องเพลงแตกต่างกัน

ออกไปตามแต่ละท้องถิ่น



2ใบงาน เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ 

ค าชี้แจง ให้นักเรียนอ่านจับใจความส าคัญและตอบค าถามจากเรือ่ง

๓. ข้อคิดที่จากเรื่องที่ได้ คือ 

๑. ความมีน ้าใจ
๒. ความเอื้อเฟื้อเผื่อแผ่
๓. ปลูกฝังความรักและความสามัคคี



นักเรียนสามารถน าความรู้เรื่อง การอ่านจับใจความส าคัญ
ไปปรับหรือประยุกต์ใช้ได้อย่างไรบ้าง

ค าถามสรุปบทเรียน

การอ่านจับใจความส าคัญสามารถช่วยให้ช่วยประหยัดเวลาใน
การอ่านหนังสือต่าง ๆ น้อยลง ท าให้เข้าใจเนื้อหาต่าง ๆ ได้ง่าย อีกทั้ง
ยังช่วยในเรื่องการฝึกคิดวิเคราะห์เนื้อหาต่าง ๆ และสามารถน าทักษะ
เหล่านี้ไปปรับใช้ในวิชาอื่นอีกด้วย



เรื่อง การอ่านนิทานพื้นบ้าน 

บทเรียนครั้งต่อไป

สิ่งที่ต้องเตรยีม
๑. ใบความรู้ที่ ๒ เรื่อง การอ่านนิทานพื้นบ้าน

๒. ใบงานที่ ๒ เรื่อง การอ่านนิทานพื้นบ้าน
สามารถดาวน์โหลดได้ที่ www.dltv.ac.th


