
กิจกรรม เสริมประสบการณ์
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๓๐ “โลกสวยด้วยสีสัน”

ชั้นอนุบาลปีที่ ๒

เรื่อง สีธรรมชาติสามารถน ามา
รับประทานได้ (ประกอบอาหาร)



สีจากธรรมชาติ ใช้ท าอาหาร 



ดอกอัญชัน

ให้สีน้ าเงิน



ดอกกระเจี๊ยบ

ให้สีแดง



ขมิ้นชัน

ให้สีเหลือง



ใบเตย

ให้สีเขียว



งาด า

ให้สีด า



แคร์รอต

ให้สีส้ม



ฟักทอง

ให้สีเหลือง



มันม่วง

ให้สีม่วง



การประกอบอาหาร 
ข้าวเหนียวมูลสีสวย



วัตถุดิบ/อุปกรณ์
๑. ข้าวเหนียว ๖. หม้อหุงข้าว
๒. กะทิ ๗. ทัพพ/ีช้อน
๓. น้ าตาลทราย 8. ถ้วย
๔. เกลือ
๕. สีจากธรรมชาติต่าง ๆ  



ขั้นตอนการประกอบอาหาร ข้าวเหนียวมูลสีสวย
๑. แช่ข้าวเหนียวไว้ ๓ ชั่วโมง และน าไปหุง/นึ่งจนสุก
๒. น าสีจากธรรมชาติต่าง ๆ มาคั้นจนได้สีตามต้องการ 

- สีเขียว ใบเตย - สีชมพู  บีทรูท
- สีน้ าเงิน  ดอกอัญชัน - สีเหลือง  ขมิ้นชัน

๓. น าหัวกะทิใส่น้ าตาลและเกลือเล็กน้อยคนให้เข้ากัน
แบ่งใส่ถ้วย และน าสีจากธรรมชาติมาผสมลงไป



ขั้นตอนการประกอบอาหาร ข้าวเหนียวมูลสีสวย

๔. น าข้าวเหนียวสุกแล้วมาตักแบ่งใส่แต่ละถ้วยกะทิ
ตามสีต่าง ๆ คนให้เข้ากันพักทิ้งไว้
๕. จัดใส่จาน รับประทานกับไอศกรีมหรือผลไม้ต่าง ๆ 
เช่น มะม่วงสุก ขนุน ทุเรียน



การประกอบอาหาร 
ข้าวเหนียวมูลสีสวย
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