
ครูผู้สอน ครูสุจิตรา  บุญธรรม
ครูปฏิญญา  ประจันบาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ( สุขศึกษา )
รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑
ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔

เรื่อง เมื่อร่างกายฉันเกิดการบาดเจ็บ 



รู้วิธีการปฐมพยาบาลเมื่อร่างกายเกิดการบาดเจ็บ๑.

๒.

๓.

จุดประสงค์การเรียนรู้

ปฐมพยาบาลเมื่อร่างกายเกิดการบาดเจ็บ

เห็นความส าคัญของการปฐมพยาบาล
เบื้องต้นเมื่อร่างกายเกิดการบาดเจ็บ



เมื่อร่างกายฉันเกิดการบาดเจ็บ



ค าถาม
บาดแผลหรืออาการบาดเจ็บ

เกิดจากอะไรได้บ้าง



สาเหตุของอาการบาดเจ็บ

เกิดจากการเล่นกีฬา

เกิดจากอุบัติเหตุ



ค าถาม
ยกตัวอย่างบาดแผลหรืออาการบาดเจ็บ
ที่มักเกิดจากการเล่นกีฬาหรืออุบัติเหตุ



อาการบาดเจ็บที่มักเกิดขึ้นบ่อย ๆ

แผลถลอก

แผลฟกช้ า  

แผลแมลงสัตว์มีพิษกัดต่อย



การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก



วิธีการปฐมพยาบาล

ล้างบริ เวณบาดแผล
ด้วยน ้าเกลือหรือน ้าสะอาด
๑)



วิธีการปฐมพยาบาล

ซับแผลให้แห้งแล้วน้าส้าลี
ชุบแอลกอฮอล์เช็ดรอบบาดแผล
๒)

https://www.pngegg.com/th/png-xgzqi
https://www.pngegg.com/th/png-zvecz



วิธีการปฐมพยาบาล

ทายาใส่แผลสด
(โพวิโดน-ไอโอดีน)
๓)

https://www.pngegg.com/th/png-xgzqi



วิธีการปฐมพยาบาล

ปิดบาดแผลด้วยผ้าก๊อซ
เพื่อป้องกันสิ่งสกปรก
๔)



การปฐมพยาบาล
เมื่อแมลงหรือสัตว์มีพิษกัดต่อย



วิธีการปฐมพยาบาล

ท้าความสะอาดแผล
บริ เวณที่ถูกกัดต่อยด้วย
น ้าเกลือหรือน ้าสะอาด

๑)



วิธีการปฐมพยาบาล

หากมีเหล็กในให้ดึงออกมา
ทันทีเพื่อลดปริมาณพิษเข้าสู่
ร่างกายเพิ่มมากขึ น

๒)



วิธีการปฐมพยาบาล

น้าส้าลีชุบแอมโมเนีย
ทาบริเวณแผล

๓)
แอมโมเนีย



วิธีการปฐมพยาบาล

ประคบเย็นครั งละ๑๐-๑๕ นาที  
เพื่อลดอาการบวม

๔)



การปฐมพยาบาล
บาดแผลฟกช้ า



วิธีการปฐมพยาบาล

ท้าความสะอาดบริเวณ
บาดแผลด้วยน ้าสะอาด
๑)



วิธีการปฐมพยาบาล

ประคบเย็นโดยใช้เจลเย็น
หรือน ้าแข็งห่อผ้าประคบ
บริเวณที่บวม ๑๐-๑๕ นาที

๒)



วิธีการปฐมพยาบาล

หลังจาก ๔๘ ชม. ให้ประคบร้อน
โดยใช้ผ้าชุบน ้าอุ่นประคบ
บริเวณที่บาดเจ็บ

๓)



กิจกรรมประจ าวันนี้
การปฐมพยาบาลเมื่อร่างกายฉันเกิดการบาดเจ็บ



ค าชี้แจง
ให้นักเรียนแบ่งกลุ่ม ๓ กลุ่ม  ให้แต่ละกลุ่มเลือก               
แผ่นป้ายกลุ่มละ ๑ แผ่นป้าย ว่าได้บาดแผลอะไร 
จากนั้นให้สมาชิกในแต่ละกลุ่มแสดงสถานการณ์
การบาดเจ็บตามบาดแผลที่ได้เลือก พร้อมสาธิต
วิธีการปฐมพยาบาลที่ถูกต้อง



บาดแผล
ถลอก

บาดแผล
ผึ้งต่อย

บาดแผล
ฟกช้ า

๑ ๒
๓



ตัวอย่างแบบประเมินตนเอง

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th



ตัวอย่างแบบบันทึกการเรียนรู้

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th



บทบาทหน้าที่
นักเรียนปลายทาง

บทบาทหน้าที่
ครูปลายทาง

๑ .  ค รู ชี้ แ จ ง ก า ร ท า กิ จ ก ร ร ม       
อย่างชัดเจน
๒. ให้ค าแนะน าหรือเพิ่มเติมเนื้อหา
แก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท า
กิจกรรม 

๑.  นั ก เ รี ยนฟั งค าชี้ แจง ในการ      
ท ากิจกรรม

๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม   
ด้วยความเรียบร้อย



สรุป เมื่อร่างกายฉันเกิดการบาดเจ็บ

สาเหตุของอาการบาดเจ็บ

อาการบาดเจ็บที่พบบ่อย

วิธีการปฐมพยาบาลเบื้องต้น



จบบทเรียน
ภาคเรียนที่ ๒ …


