
 
คำช้ีแจง ให้นักเรียนเรยีงลำดับโดยใส่หมายเลข ๑-๔ ของวิธีการปฐมพยาบาลบาดแผล
ถลอกให้ถูกต้อง 
 

 
 

ใบงานที่ ๑๑  เรื่อง การปฐมพยาบาลบาดแผลถลอก 
หน่วยการเรียนรู้ที่ ๔ เร่ือง ชีวิตปลอดภัยห่างไกลยาเสพติด  

แผนการจัดการเรียนรู้ที่ ๑๐ เร่ือง การบาดเจ็บจากการเล่นกีฬา (๑)  
รายวิชาสุขศึกษาและพลศึกษา (สุขศึกษา)  รหัส พ๑๔๑๐๑   ภาคเรียนที่ 2  ช้ันประถมศึกษาปีที่ ๔ 

 
 

ล้างบาดแผลด้วยน้ำเกลือหรือน้ำสะอาด 

ชื่อ...................................................................................................................ชั้น.................. เลขที่ ............. 

ปิดบาดแผลด้วยผ้าก๊อซเพื่อป้องกนัสิ่งสกปรก 

เช็ดรอบ ๆ แผลด้วยแอลกอฮอล ์

ทายาใส่แผลสดหรือเบตาดีน 


