
ครูผู้สอน ครูสุจิตรา  บุญธรรม
ครูปฏิญญา  ประจันบาน

รายวิชา สุขศึกษาและพลศึกษา ( สุขศึกษา )
รหัสวิชา พ๑๔๑๐๑

ระดับชั้นประถมศึกษาปีท่ี ๔

เรื่อง การปฐมพยาบาล (๑) 



อธิบายวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี ๑.

๒.

๓.

จุดประสงค์การเรียนรู้

ปฏิบัติวิธีการปฐมพยาบาลเมื่อใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี 

เห็นความส าคัญของการปฐมพยาบาลเมื่อใช้ยาผิด
และได้รับสารเคมี 



ค าถาม
จากสถานการณ์ข้างต้น
มีอันตรายอย่างไรบ้าง 



การปฐมพยาบาล

คือ การให้ความช่วยเหลือดูแลเบื้องต้น
แก่ผู้บาดเจ็บหรือเจ็บป่วยกะทนัหัน
ก่อนน าส่งโรงพยาบาล



จุดมุ่งหมายที่ส าคัญของการปฐมพยาบาล

เพื่อช่วยชีวิต

เพื่อบรรเทาความเจ็บปวด

เพื่อป้องกันความพิการ



การปฐมพยาบาล
เมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด



การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด

เอาการแพ้ยาทาผิวหนัง รับประทานยาผิด



เวิธีการปฐมพยาบาล

อาการแพ้ยาทาผิวหนัง

๑. ล้างบริเวณที่เกิดอาการแพ้ยา
ด้วยน้ าสะอาดโดยให้น้ าไหลผ่าน
หลาย ๆ ครั้ง 



เวิธีการปฐมพยาบาล

อาการแพ้ยาทาผิวหนัง

๒. ถ้ามีอาการปวดบวม หรือมีความร้อน
มากกว่าปกติ ให้เคลื่อนไหวบริเวณให้น้อยที่สุด



เวิธีการปฐมพยาบาล

อาการแพ้ยาทาผิวหนัง

๓. ห้ามน ายาหรือสารใด ๆ มาทาบริเวณที่แพ้ยา
โดยเด็ดขาดเพราะอาจท าให้อาการรุนแรงมากขึ้น



เวิธีการปฐมพยาบาล

รับประทานยาผิด

๑. ยาบางชนิดสามารถท าให้อาเจียน



เวิธีการปฐมพยาบาล

รับประทานยาผิด

๒. รีบบอกพ่อแม่ ผู้ปกครองหรือ
ครูให้พาไปพบแพทย์โดยเร็วที่สุด



การปฐมพยาบาลเมื่อได้รับอันตราย
จากสารพิษและเคมี

เการแพ้สารเคมีที่ผิวหนัง สารเคมีเข้าตา



เวิธีการปฐมพยาบาล

การแพ้สารเคมีที่ผิวหนัง

๑. หยุดใช้สารเคมีที่ท าให้เกิดอาการแพ้นั้นทันที 
แล้วใช้น้ าสะอาดล้างบริเวณนั้นหลาย ๆ ครั้ง



เวิธีการปฐมพยาบาล

การแพ้สารเคมีที่ผิวหนัง

๒. ห้ามทายาหรือสารต่าง ๆ บริเวณที่แพ้เด็ดขาด    
และสังเกตุหากมีอาการรุนแรงรีบพบแพทย์ทันที



เวิธีการปฐมพยาบาล

สารเคมีเข้าตา

๑. ล้างตาด้วยน้ าสะอาด หรือลืมตาในน้ า 
ห้ามใช้สารอื่น ๆ ล้างตาโดยเด็ดขาด 



เวิธีการปฐมพยาบาล

สารเคมีเข้าตา

๒. ห้ามขยี้ตา หากมีอาการรุนแรง
ควรรีบไปพบแพทย์



กิจกรรมประจ าวันนี้
ใบงานที่ ๙ เรื่อง การปฐมพยาบาล
เมื่อใช้ยาผิดและได้รับสารเคมี 



ค าชี้แจง
ให้นักเรียนเขียนอธิบายการปฐมพยาบาล
เมื่อใช้ยาผิดและเมื่อสารเคมีเข้าตา
ลงในช่องว่างต่อไปนี้



บทบาทหน้าที่
นักเรียนปลายทาง

บทบาทหน้าที่
ครูปลายทาง

๑ .  ค รู ชี้ แ จ ง ก า ร ท า กิ จ ก ร ร ม       
อย่างชัดเจน
๒. ให้ค าแนะน าหรือเพิ่มเติมเนื้อหา
แก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท า
กิจกรรม 

๑.  นั ก เ รี ยนฟั งค าชี้ แจง ในการ      
ท ากิจกรรม

๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม   
ด้วยความเรียบร้อย



สรุป การปฐมพยาบาล (๑)

เมื่อได้รับอันตรายจากการใช้ยาผิด

เมื่อได้รับอันตรายจากการสารพิษและเคมี



เรื่อง
การปฐมพยาบาล (๒)



๑. อุปกรณ์การเรียน
๒. สมุดจดบันทึก
๓. ใบงานที่ ๑๐
เรื่อง การปฐมพยาบาลเมื่อสัตว์มีพิษกัดต่อย 

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th


