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เรื่อง ยาสามัญประจ าบ้าน

ครูปฏิญญา  ประจันบาน



ยาสามัญ
ประจ าบ้าน

ที่มาภาพ https://janthai.com/blog /ยาสามัญประจําบา้น-5261.html



จุดประสงค์การเรียนรู้

๑. อธิบายวิธีการจัดตู้ยาสามัญประจ าบ้านได้ถูกต้อง 

๒. จัดตู้ยาสามัญประจ าบ้านได้ถูกวิธี

๓. เห็นความส าคัญของการจัดตู้ยาสามัญประจ าบ้านอย่างถูกวิธี



ค าถาม
นักเรียนรู้จัก

ยาสามัญประจ าบ้านหรือไม่



ยา ที่สามารถหาซื้อมาใช้เองได้ตาม
ร้านทั่วไปโดยไม่ต้องมีใบสั่งแพทย์
เพื่อใช้รักษาอาการเจ็บป่วยเล็กน้อย



ค าถาม
ยกตัวอย่างยาสามัญประจ าบ้าน      

ที่นักเรียนรู้จัก



ตัวอย่าง ยาสามัญประจ าบ้าน

ยาแก้ปวดลดไข้ 
เช่น ยาพาราเซตามอล



ตัวอย่าง ยาสามัญประจ าบ้าน

ยาแก้จุกเสียด 
เช่น ยาธาตุ

ยาธาตุน้ าขาว

ที่มาภาพ http://cobenhavn.comรายละเอียดสินค้า-126154-ยาธาตุน ําขาว-pack-12-ขวด.html



ตัวอย่าง ยาสามัญประจ าบ้าน

ยาใส่แผลสด 

ที่มาภาพ https://www.google.com/



ตัวอย่าง ยาสามัญประจ าบ้าน

ยาสูดดม 
เช่น ยาดม ยาหม่อง 

ที่มาภาพ https://www.kingpower.com/product/poysian-inhaler-pack-24-pieces?lang=th



ตัวอย่าง ยาสามัญประจ าบ้าน

ยาบรรเทาอาการผื่นคัน 
เช่น แป้งน้ าคาลาไมน์

ที่มาภาพ https://www.goodchoiz.com/ยาทา-คาลาไมน์โลชั่น-ศิริบัญชา-120ml-

ยาทาบรรเทา
อาการคัน

หรือระคายเคือง
ผิวหนัง



ค าถาม
นักเรียนจะมีวิธีการจัดยา
เข้าตู้ยาสามัญประจ าบ้าน

อย่างไรบ้าง 



หลักการจัดตู้ยา
สามัญประจ าบ้าน



หลักการจัดตู้ยาสามัญประจ าบ้าน

ตู้ยาควรมีขนาดพอเหมาะกับยา
ที่จะใส่และมีลักษณะที่เหมาะสม

๑

ที่มาภาพ https://janthai.com/blog /ยาสามัญประจําบา้น-5261.html



หลักการจัดตู้ยาสามัญประจ าบ้าน

ต าแหน่งในการวางตู้ยา       
ต้องเป็นที่ที่แสงแดดส่องไม่ถึง

๒



หลักการจัดตู้ยาสามัญประจ าบ้าน

ต าแหน่งในการวางตู้ยา
ต้องวางให้พ้นมือเด็ก

๓



หลักการจัดตู้ยาสามัญประจ าบ้าน

ระบุชื่อยา สรรพคุณยา 
และวิธีการใช้

ที่มาภาพ https://fr.pngtree.com/

๔



หลักการจัดตู้ยาสามัญประจ าบ้าน

ภาชนะที่ใส่ยาเม็ดควรเป็น
ภาชนะที่ป้องกันความชื้นได้

๕

ที่มาภาพ https://www.pngfind.com/mpng/hJoRiJ_pill-cliparts-tablets-clipart-hd-png-download/



หลักการจัดตู้ยาสามัญประจ าบ้าน

ควรท าความสะอาดตู้ยา
อยู่เสมอ

๖

ที่มาภาพ https://www.okusanpix.com/2019/12/dust-off/



กิจกรรมประจ าวันนี้
ใบงานที่ ๗  
เรื่อง หลักการจัดตู้ยาสามัญประจําบ้าน



ค าชี้แจง
ให้นักเรียนเขียนสรุปหลักการจัดตู้ยาสามัญ
ประจ าบ้านเป็นแผนผังความคิด



ตัวอย่างใบงาน
สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th

หลักการจัดตู้ยา
สามัญประจ าบ้าน



บทบาทหน้าที่
นักเรียนปลายทาง

บทบาทหน้าที่
ครูปลายทาง

๑ .  ค รู ชี้ แ จ ง ก า ร ท า กิ จ ก ร ร ม       
อย่างชัดเจน
๒. ให้ค าแนะน าหรือเพิ่มเติมเนื้อหา
แก่นักเรียน
๓. ดูแลช่วยเหลือนักเรียนขณะท า
กิจกรรม 

๑.  นั ก เ รี ยนฟั งค าชี้ แจง ในการ      
ท ากิจกรรม

๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม   
ด้วยความเรียบร้อย



สรุป ยาสามัญประจ าบ้าน

ยาสามัญประจ าบ้าน คือยาที่สามารถหาซื้อมา
ใช้เองได้ตามร้านทั่วไป ควรมีไว้ติดบ้านเพื่อจะได้
รักษาอาการบาดเจ็บเล็ก ๆ น้อย ๆ



เรื่อง
สารเสพติดให้โทษ (๑) 



๑. อุปกรณ์การเรียน
๒. สมุดจดบันทึก
๓. ใบงานที่ ๘ 
เรื่อง โทษของสารเสพติด

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th


