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เรื่อง การเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ 



จุดประสงค์การเรียนรู้
๑. อธิบายหลักการและวิธีเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ 

๒. เลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพได้อย่างถูกวิธี 

๓. เห็นความส าคัญของการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์                    
สุขภาพที่ถูกต้อง



ค าถาม
นักเรียนรู้จักผลิตภัณฑ์

สุขภาพหรือไม่



ผลิตภัณฑ์ที่ใช้ในการอุปโภคบริโภค เป็นผลิตภัณฑ์
ที่จ าเป็นต่อการด ารงชีวิต และมีวัตถุประสงค์เพื่อสุขภาพ
อนามัย ตลอดจนผลิตภัณฑ์ที่อาจมีผลกระทบโดยตรงหรือ
โดยอ้อมต่อสุขภาพอนามัยของผู้บริโภค

ผลิตภัณฑ์สุขภาพ คือ...



ตัวอย่างผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ที่มาของภาพ
https://topbestbrand.com/
https://sites.google.com/site/hlakkarchiyaraksarokh/prapheth-khxng-ya/yaephen-paccuban



หลักการอ่านข้อมูลบนฉลาก
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ

ที่มาภาพ
http://ath.in.th/article/454/ควบคุมและป้องกันโรค-ด้วยการอ่านฉลากโภชนาการ
http://skinscalpandscar.blogspot.com/2014/08/blog-post_19.html



อ่านชื่อผลิตภัณฑ์

เพื่อทราบวัตถุประสงค์
และประโยชน์ต่อร่างกาย



อ่านวิธีการใช้

เพื่อจะได้ใช้ผลิตภัณฑ์ได้
อย่างปลอดภัยและถูกวิธี

http://skinscalpandscar.blogspot.com/2014/08/blog-post_19.html



ดู วัน เดือน ปี ที่ผลิตและหมดอายุ

เพื่อจะได้ทราบว่าผลิตมานานมาก
น้อยเพียงใดและหมดอายุหรือยัง       
ถ้าหมดอายุแล้วก็ไม่ควรซื้อ           
หรือใช้ผลิตภัณฑ์นั้น

http://164.115.23.107:8080/cguardr9/frontend/web/index.php?r=resume2%2Findex&id=2173&emp_id=7150&hua_id=6221



ดูสถานที่ผลิต

เมื่อมีปัญหาสุขภาพจะได้ทราบ
แหล่งที่มาของผลิตภัณฑ์



ดูปริมาณสุทธิ

เพื่อเปรียบเทียบราคา
ว่าคุ้มค่าหรือไม่



ค าถาม
นักเรียนมีวิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพอย่างไร



วิธีการเลือกซื้อ
ผลิตภัณฑ์สุขภาพ



วิธีการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ

๑) ควรเลือกตามความจ าเป็น  
และเหมาะสม

https://www.pngegg.com/th/png-vtidu



วิธีการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ

๒) อ่านฉลากผลิตภัณฑ์เพ่ือดู
รายละเอียดก่อนซื้อทุกครั้ง

https://lovepik.com/download/detail/611194395?byso=&type=3



วิธีการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ

๓) ตรวจสอบบรรจุภัณฑ์ว่ามี
ความช ารุดเสียหายหรอืไม่



วิธีการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ

๔) ไม่หลงค าโฆษณา
ชวนเชื่อ

https://lovepik.com/download/detail/611194429?byso=&type=3



การตรวจสอบ
หมายเลข อย.



เข้าไปยังเว็บไซต์ www. Oryor.com๑



กรอกหมายเลข อย. ของผลิตภัณฑ์๒



ระบบจะขึ้นข้อมูลของผลิตภัณฑ์ที่ค้นหา๓



เลข อย. แต่ละตัวคืออะไร 





กิจกรรมวันนี้
“ถามมา-ตอบไป”



๑) วัน เดือน ปี ที่ผลิต คือภาพใด

๑ ๒



๒) วัน เดือน ปี ที่หมดอายุ คือภาพใด

๑ ๒



๓) ภาพใดคือผลิตภัณฑ์ที่ไม่ควรซื้อ

๑ ๒

https://th.pngtree.com/freepng/cartoon-vector-fresh-orange-can-drink_5761777.html https://th.pngtree.com/freepng/cartoon-canister-illustration_5457670.html



๑ ๒

สอบถามเพื่อน สอบถามผู้ขาย

๔) หากต้องการทราบข้อมูลเกี่ยวกับผลิตภัณฑ์ที่จะซื้อควรสอบถามใคร



๑ ๒

ปรึกษาแพทย์

ปรึกษาครู

๕) หากใช้เครื่องส าอางแล้วเกิดอาหารแพ้ควรปรึกษาใคร



ค าชี้แจง
ให้นักเรียนสรุปประโยชน์ของ       

การอ่านฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ   
และฉลากอาหารเป็นแผนผังความคิด



ประโยชน์ของการอ่านฉลาก
ผลิตภัณฑ์สุขภาพและฉลากอาหาร

ตัวอย่าง



บทบาทหน้าที่
นักเรียนปลายทาง

บทบาทหน้าที่
ครูปลายทาง

๑ .  ค รู ชี้ แ จ ง ก า รท า กิ จ ก ร ร ม       
อย่างชัดเจน
๒.  ให้ ค าแนะน าหรื อ เพิ่ ม เติ ม
เนื้อหาแก่นักเรียน
๓ .  ดู แ ล ช่ ว ย เ ห ลื อ นั ก เ รี ย น        
ขณะท ากิจกรรม 

๑.  นั ก เ รี ยนฟั งค าชี้ แจง ในการ      
ท ากิจกรรม

๒. นักเรียนลงมือปฏิบัติกิจกรรม   
ด้วยความเรียบร้อย



สรุปการเลือกซื้อผลิตภัณฑ์สุขภาพ

การมีทักษะในการวิเคราะห์ข้อมูล      
บนฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพและฉลาก
อาหารพร้อมทั้งเลือกใช้ได้อย่างถูกต้อง    
จะส่งผลดีต่อสุขภาพและการด ารงชีวิต



หลักการอ่านข้อมูล
บนฉลากผลิตภัณฑ์สุขภาพ

อ่านชื่อผลิตภัณฑ์

ดู วัน เดือน ปี ที่ผลิต
และหมดอายุ

อ่านวิธีการใช้

ดูสถานที่ผลิต ดูปริมาณสุทธิ



เรื่อง
เนื้อหาในชั่วโมงต่อไป

เครื่องหมายน่ารู้



สิ่งที่ต้องเตรียมในชั่วโมงต่อไป

สามารถดาวน์โหลดข้อมูลได้ที่ www.dltv.ac.th

๑. อุปกรณ์การเรียน
๒. สมุดจดบันทึก


