


ช่วยด้วยครับ ! ช่วยด้วยครับ ! 
ผมมารอคุณแม่ที่หน้าโรงเรียนนานแล้ว 
คุณแม่ยังไม่มา ช่วยโทรศัพท์หาคุณแม่
ให้ผมหน่อยได้ไหมครับ











๑. บอกหลักการพูดขอความช่วยเหลือ กล่าวค าขอบคุณ 

และกล่าวค าขอโทษได้

2. พูดขอความช่วยเหลือ กล่าวค าขอบคุณ และกล่าวค า

ขอโทษได้

3. ตระหนักถึงความส าคัญของการพูดขอความช่วยเหลือ 

กล่าวค าขอบคุณ และกล่าวค าขอโทษ





การพูดขอความช่วยเหลือควรใช้ถ้อยค าและกิริยา
ท่าทางสุภาพ อ่อนน้อม ควรมีค าว่า โปรด กรุณา ช่วย
เพื่อให้ฟังสุภาพนุ่มนวลยิ่งขึ้น ให้เกียรติผู้ฟังมากขึ้น



- คุณครูครับ กรุณาอธิบายการบ้านข้อนี้ให้ผม   
ฟังอีกครั้งได้ไหมครับ

- คุณป้าคะ ช่วยหยิบหนังสือที่อยู่บนชั้น ๒  
ให้หนูหน่อยค่ะ 



ถ้าต้องการขอยืมสิ่งของ หรือมีเรื่องที่ท าไม่ได้
ต้องการความช่วยเหลือจากผู้อื่น เช่น ต้องการขอยืม
อุปกรณ์การเรียนที่ลืมน ามา จากครูหรือเพื่อน ควรใช้
ค าพูดอย่างไร



เมื่ อ ได้ รับการช่วยเหลือ เอื้ อ เฟื้ อจากผู้ ใดก็ตาม        
ควรมีมารยาทดีงาม ต้องไม่ลืมกล่าวค า ขอบใจ ขอบคุณ 
ขอบพระคุณ เพื่อแสดงถึงความรู้คุณของผู้นั้น



ข้อสังเกต

ขอบใจ ใช้กับผู้ที่มีอายุน้อยกว่า
ขอบคุณ ใช้กับผู้ที่มีอายุมากกว่า หรือ ระดับเดียวกัน
ขอบพระคุณ ใช้กับผู้ที่มีอายุมากกว่าและผู้เคารพนับถือ
กราบขอบพระคุณ ใช้กับผู้ที่มีพระคุณต่อผู้พูดมาก ๆ เช่น พ่อแม่ 

ปู่ ย่า ตา ยาย ครู อาจารย์ เป็นต้น



ต๋อง : “ฉันน าหนังสือมาคืนจ้ะ สนุกจังเลยขอบใจมาก 
นะติว๋”

ติว๋ : “ไม่เป็นไรจ้ะ ดีใจที่ต๋องชอบ”



ลุง : “ลุงมีต้นไม้สวย ๆ เป็นรางวัลให้เด็กดีผู้ขยันเรียนป้องชอบไหม”

ป้อง : (ก้มศีรษะลงไหว้) “ขอบพระคุณครับคุณลุง ผมชอบมากเลยครับ  
มันงอกงามดีจัง ผมจะดูแลอย่างดี ให้ต้นมันสูงใหญ่เลยครับ



เมื่อเพื่อนแบ่งขนมให้ ควรพูดอย่างไรจึงจะเหมาะสม

๑. อร่อยมาก คราวหน้าต้องแบ่งให้เราอีกนะ

๒. เราไม่ชอบขนมแบบนี้ วันหลังไม่ต้องเอามาให้นะ

๓. น่ากินจัง ขอบใจนะ









เมื่อท าผิดพลาดจนท าให้ผู้อื่นเดือดร้อน ผู้มีมารยาท    
ต้องไม่ลืมกล่าวค า ขอโทษ ทันทีอย่างรู้ส านึกผิด



“ขอโทษนะออม ที่ชนเธอ ข้างหลังเขาเบียดขึ้นมา”

“ขอโทษครับ ผมเสียงดังไปหน่อย” (ในห้องสมุด)

“ขอโทษนะคะคุณครู หนูท างานนี้ไม่เสร็จ เนื่องจาก...”



“เอ้า ! น้องจะรีบไปไหนจ๊ะ
วิ่งชนพี่จนหนังสือหล่นเลย”

“อุ๊ย ! ขอโทษครับพี่ ผมไม่ทัน
ระวัง เดี๋ยวผมจะเก็บให้ครับ





1. ครชูี้แจงการท ากิจกรรม 

2. ครูแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม

เพื่อแสดงบทบาทสมมติ

๓. ครูเดินดู และให้ค าปรึกษาตามความ
เหมาะสม

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงการท ากิจกรรม
๒. นักเรียนแบ่งกลุ่มออกเป็น 3 กลุ่ม

เ พื่ อ แ สด งบทบาทสมมติ ก า รพู ด       
ขอความช่ วย เหลื อ  การกล่ า วค า
ขอบคุณ และการกล่าวค าขอโทษ











สิ่งที่ต้องเตรียม

๑. กิจกรรม เรียงให้ดี ก่อนจ าลาจาก
๒. ใบงานที่ ๕ เรื่อง ตอบค าถามจากเรื่องที่อ่าน




