


































1. บอกหลักของมารยาทในการพูดได้
2. พูดเล่าประสบการณ์ในชีวิตประจ าวัน
3. มีมารยาทในการพูด



ที่มาภาพ https://www.khaosod.co.th/lifestyle/news_5386330



ผู้พูดที่ดีจะต้องค านึงถึงระเบียบวินัยที่ดี 
มีศิลปะในการพูด มีความรู้  ความสามารถ
ในการถ่ายทอด สามารถสื่อความหมายให้ผู้ฟัง
เข้าใจตรงกันสมความมุ่งหมายของผู้พูด



๑. มีการเตรียมพร้อม
ในการพูดที่ดี 



เตรียมตน

เตรียมเรื่อง

เตรียมการณ์

เตรียมใจ

เตรียมตอบ



เช่น การสร้างความเชื่อมั่นในตัวเอง เตรียมวิธีการพูด      
การแสดงท่าทางประกอบ ศึกษาเทคนิคการพูด
ของบุคคลอื่น ๆ ที่ได้รับความส าเร็จ 



เช่น การก าหนดหัวข้อเรื่องที่จะพูด ว่าเรื่องที่จะพูดนั้น        
มีความรู้มากน้อยเพียงใด จะค้นคว้าที่ไหน อย่างไร    
เป็นเรื่องที่น่าสนใจและเกิดประโยชน์แก่ผู้ฟังเพียงใด 



เช่น การจะพูดนั้น จะต้องวางโครงเรื่องต่าง ๆ ไว้ เช่น ข้อมูล
อ้างอิงส านวนสุภาษิต หรือบทร้อยกรองใดมาอ้างบ้าง จะต้อง
วางโครงเรื่องที่จะพูดไว้ว่าจะใช้เวลาเท่าใด จึงจะเหมาะสม
มีจุดยืนในความคิดที่แน่นอน ไม่วกวนกลับไปกลับมา
หรือพูดโกหก



เช่น สามารถควบคุมอารมณ์ได้ดี ถ้าผู้ฟังถามแบบ 
ลองภูมิ พูดส่อเสียด พูดคุยกันโห่ฮา เป็นต้น 



เช่น จะต้องเปิดโอกาสให้ผู้ฟังได้ซักถามข้อสงสัย   
การแสดงความคิดเห็น เสนอแนะ มีความยุติธรรม    
ไม่เอนเอียงเข้าข้างฝ่ายใดฝ่ายหนึ่งโดยไม่มีเหตุผล 



๑. มีการเตรียมพร้อม
ในการพูดที่ดี 

2. มีการวิเคราะห์ผู้ฟัง 3. มีศิลปะในการพูด

4. มีความมุ่งม่ัน 
ฝึกฝนการพูด

สม่ าเสมอ



๑. พูดจาไพเราะ
๒. ไม่แย่งกันพูด
๓. พูดด้วยค าสุภาพไม่ยาบคาย
๔. พูดด้วยน  าเสียงที่นุ่มนวล
๕. ไม่พูดแทรกจังหวะผู้อื่น



๖. พูดด้วยหน้าตายิ มแยม้แจ่มใส
๗. ใช้ความดังของเสียงให้พอเหมาะ 

ไม่เสียงเบาหรือดังเกินไป
๘. ไม่พูดนินทาว่าร้ายผู้อื่น
๙. เปิดโอกาสให้ผู้ฟังซักถามหรือ

แสดงความคิดเห็น 





๑. ครชูี้แจงการท ากิจกรรม
๒. ครูแนะน าวิธีการออกมาเล่าประสบการณ์
ในชีวิตประจ าวันแก่นักเรียนว่ามขี้อควร
ปฏิบัติอย่างไรบ้าง

๑. นักเรียนฟังค าชี้แจงการท ากิจกรรม
๒. ตัวแทนนักเรียนออกมาเล่าประสบการณ์
ในชีวิตประจ าวันหน้าชั้นเรียน โดยมีครูและ
เพื่อนช่วยกันฟังและให้ค าแนะน าเพิ่มเติม







สิ่งที่ต้องเตรียม

- ใบงานที่ ๑ เรื่อง เขียนเรื่องสั้น




