
 
คำชี้แจง ตอบคำถามจากสื่อเร่ือง “ปราบผีพุง ด้วยการกินแบบ 2:1:1” พร้อมทั้งวาด
รูประบายสีจานอาหารที่มีสัดส่วน 2:1:1   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

1. 2:1:1 คือสัดสว่นของอะไร  
 
2. สัดสว่น 2:1:1 ได้แกอ่ะไรบ้าง 
 
 
 
 

3. ผักให้สารอาหารอะไร 
  

ใบงานท่ี 6  เรื่อง ดูสื่อ สรุปใจความ 
หน่วยการเรียนรู้ท่ี 13  เรื่อง ร้องเล่นการละเล่นเด็กไทย 

แผนการจัดการเรียนรู้ท่ี 5  เรื่อง ฟัง ดู มีสาระ 
รายวิชา ภาษาไทย  รหัสวิชา ท12101  ภาคเรียนท่ี 2  ช้ันประถมศึกษาปีท่ี 2 

 



4. ยกตวัอย่างอาหารประเภทข้าวและแป้ง 
 
5. หากทานอาหารที ่ม ีแป้ง หร ือไขมากไปจะเป็น
อย่างไร 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ชื่อ.......................................สกุล................................ชั้น...................เลขที่............ 
 


